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Prirucka pro vedouci

Vitejte v programu Deset dnii modliteb 2020!

Jsme tak vdécni, Ze i leto$ni rok miizeme zahajit modlitbami. Bih v minulych letech vykonal mnoho zazrakd, kdyz
jsme ho hledali na modlitbach a v piistu. Duch svaty zptisobil oziveni, obraceni, obnoveni nadseni pro evangelizaci
a uzdravil mnohé vztahy. Opravdu, modlitba je prostfedkem, jimz se rodi oziveni.

Vérime, ze vas zivot i Zivoty téch, za které se modlite, se zméni, kdyz se pripojite ke clentim cirkve, ktefi se modli za
vyliti Ducha svatého, kterého Otec prislibil dat tém, kdo o néj prosi. Zde jsou pouze tfi reakce téch, ktefi se zti¢astnili
poslednich Deseti dni modliteb:

»Béhem tretiho dne z Deseti dnii modliteb jsem se modlil v predni ¢asti nasi modlitebny, kdyz jsem nabyl presvédcent,
Ze mdm Zddat o Bozi zdsah: ,Nékdo se pravé pokousi o sebevrazdu. Modlil jsem se: ,Drahy Pane, nedovol mu, aby uspél,
prosim, zasdhni.* Pfistiho dne jsem byl Sokovin, kdyzZ jsem zjistil, Ze zabit se pokusila moje vlastni teta. Avsak diky nasim
modlitbdm Biih zasdhl a zachranil ji Zivot. Kdyz pisu tuto zkusenost, vede se ji dobre a Bith pracuje v jejim zivoté. Vsichni
chvalime Pdna za jeho zdzracnou odpovéd na nasi modlitbu. (N. K. ze Zambie)

»Béhem Deseti dnii modliteb v roce 2018 se moje pritelkyné Alicia modlila za pét konkrétnich lidi, aby ptisli ke Kristu.
Biith odpovédél na mnohé z jejich modliteb, ale jeden clovék z jejiho seznamu se oslovit nenechal - byla to jeji rodnd se-
stra. Tento rok béhem Deseti dnii modliteb Aliciina sestra pfisla na modlitebni shromdzdéni a odevzdala se Jezisi. Nyni
se vénuje studiu Bible a pfipravuje se na krest. Také dva dalsi jednotlivci, ktefi se vicastnili nasich modlitebnich setkdni
béhem Deseti dnii modliteb, se nechali pokrtit. Chvdlime Boha za jeho prdci a za program Deset dnii modliteb. Skutecné
jsme vSichni prozili hlubsi zkusenost s Jezisem, kdyz jsme se spolecné modlili.“ (]. ]. ze Severni Karoliny v USA)

LV rdmci programu Deset dnii modliteb jsem se modlil k nasemu nebeskému Otci, aby mi dal prileZitost Sifit adventi-
stické poselstvi... Poté, co jsem se takto modlil béhem Deseti dnii modliteb, jsem mohl predat adventistické poselstvi velké
skupiné lidi bez ktestanského ptivodu a oni mé poselstvi prijali. Jsem vdécny za Bozi odpovéd na moji modlitbu. Je to pro
mne velkd zkusenost po letosnim programu Deseti dnii modliteb. Chvdla Panu!“ (véfici z Asie)

Vseobecné body programu Deset dnit modliteb

Tematické listy pro jednotlivé dny

Pro kazdy z deseti dntl je pfipraven list s tématy. Ten obsahuje biblickou pasaz, nabozenskou zkusenost, biblické texty,
kterych je mozné se pri modlitbach dovolavat a navrhy modliteb. Tyto tematickeé listy doporucujeme zkopirovat, aby
je kazdy ucastnik mohl béhem modlitebniho setkani sledovat. V$echny denni tematické listy jsou rovnéz pristupné na
jakémkoli pocitaci ¢i mobilnim zafizeni na adrese www.tendayofprayer.org.

Sbory po celém svété se budou sjednocovat v modlitbé za hlavni témata kazdého dne. Pfipojte se k modlitbam
prostfednictvim verst Pisma, citaci a modlitebnich zadosti, jez jsou soucasti kazdého tematického listu. Nicméné nemu-
site se zabyvat celym seznamem modlitebnich navrht. Mozna Ze se budete chtit rozdélit na malé skupinky, kdy se kazda
skupina modli za ¢ast seznamu.

Nékteré modlitebni pozadavky se konkrétné tykaji celosvétové Cirkve adventisti sedmého dne. Je ditlezité se spole¢né
modlit za nasi cirkevni rodinu, ale mozna ze budete chtit cas urceny k modlitbam upravit a pouzijete obecnéj$i mod-
litebni témata, zvlast pokud vase skupina zahrnuje také navstévniky z mistni komunity. Modlete se také za to, jak mutizete
co nejlepsim zptisobem privitat mezi sebou hosty a dat jim najevo, Ze jsou soucasti vasi skupiny.
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Navrhovany casovy rozvrh pro kazdou ¢ast modlitebniho setkani

Kolik ¢asu stravite u kazdé ¢asti béhem spole¢nych modliteb, se bude pravdépodobné pokazdé trochu lisit. Nasledu-
jici ¢asové ramce jsou pouze navrhy, ale jsou ovéreny, ze dobte funguji:

e Privitani a ivod: 2-5 minut.

e Cteni ,,Zkusenosti“ (viz tematické listy): 3-5 minut.

e Modlitba na zakladé biblickych texti (viz tematické listy): 3-5 minut.

e Chvaleni Boha: 10 minut.

e Vyznani a dovolavani se vitézstvi nad hfichem (viz ,,Doporucené modlitby“ v tematickych listech):
20-30 minut.

e Prosby a primluvné modlitby: 30-35 minut.

e Dikivzdani: 10 minut.

Pf¥imluvné modlitby za sedm lidi

Kazdého ¢lovéka nabadejte, aby pozadal Boha, at mu ukaze sedm lidi, za které by se mél béhem téchto deseti dnt
modlit. Mohou to byt rodinni pfislusnici, pratelé, spolupracovnici, clenové sboru atd. Povzbuzujte je k tomu, at se
modli, aby Duch svaty vedl téchto sedm lidi, aby z@istavali v Kristu. Clenové skupiny by také méli zadat Boha, aby jim
ukazal specifické potieby téchto jedincti, za néz se mohou modlit, a také jak je mohou béhem téchto deseti dnii oslovit.
Mozna ze budete chtit poskytnout pritomnym néjaké karticky nebo papiry, na které si budou moci poznamenat sedm
jmen, za které se budou modlit.

Sobotni bohosluzby béhem Deseti dni modliteb 2020

.....

Budte kreativni - existuje mnoho zpusobii, jak se se sborovou rodinou sdilet s tim, co se dé¢je béhem kazdodennich
modlitebnich setkani.

Zavérecna slavnostni sobotni bohosluzba

Zavérecna sobota by méla byt pfipravena jako zvlastni oslava vseho, co Bith béhem téchto Deseti dnti modliteb
ucinil. Vyhradte si dostatek ¢asu na zku$enosti souvisejici s odpovédmi na modlitby, biblické studium a kazani
o modlitbé a na zpév. Béhem modliteb vedte shromazdéni tak, aby i ti, ktefi se kazdodennich modlitebnich setkani
nezucastnili, mohli prozit radost ze spole¢nych modliteb. Pro vice informaci se prosim podivejte do ¢asti nazvané
Slavnostni sobotni bohosluzba.

Co by mélo nasledovat po skonceni programu Deset dnt modliteb 2020

Velmi se modlete za to, aby vam Btih ukazal, jak chce, aby vas sbor ¢i skupina pokracovala v tom, co zacala béhem
Deseti dntt modliteb 2020. Mozna Ze se budete nadale kazdy tyden spole¢né setkavat, nebo si Bih pieje, aby vas sbor
zacal poskytovat nové sluzby ¢i pomoc pro mistni komunitu. Budte otevfeni novym namétiim a nechejte se Bohem
vést tam, kam vds povede. Zcela jisté budete ohromeni vysledky chozeni s Nim. Nékteré naméty najdete na konci této
Ptirucky pro vedouci.

Sdileni zkusenosti

Podélte se prosim o pribéhy a zkusenosti souvisejici s tim, jak Bith jednal béhem Deseti dntit modliteb! Vase pribéhy
budou povzbuzenim pro mnoho dalsich lidi.

Vase vyznani mohou byt zaslana na e-mailovou adresu stories@ministerialassociation.org nebo vloZena pfimo na
stranky www.tendaysofprayer.org.
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Doporuceni pro spolecné modlitebni chvile
Shodnout se

Kdyz se nékdo modli a zada o néco Boha, ujistéte se, ze i jini predkladaji Bohu stejnou prosbu a shodnou se na ni -
je to mocny nastroj! Nemyslete si, Ze kdyz se jeden ¢lovek za néco modli, Ze se za to druzi uz modlit nemuseji. ,,Opét
vam pravim, shodnou-li se dva z vés na zemi v prosbé o jakoukoli véc, mij nebesky Otec jim to ucini.“ (Matous 18,19)
Jak povzbudivé je byt nesen modlitbami jinych!

Dovolavani se Bozich zaslibeni

Biblicka zaslibeni tykajici se jednotlivych témat naleznete na kazdém listu. Motivujte vasi skupinu, aby se béhem
modliteb dovolavala Bozich zaslibeni. Je snadné zaméfit se na své problémy. Kdyz se viak chopime Bozich zaslibeni,
nase vira poroste a pfipomeneme si, Ze s Bohem neni nic nemozné. Zaslibeni nam pomohou, abychom svtij zrak
odvritili od svych slabosti a potizi a zamérili jej na JeziSe. Pro kazdou slabost a kazdy zapas mizeme v Bibli najit
zaslibeni, kterého se miizeme dovolavat. Povzbudte lidi, aby vyhledavali dalsi zaslibeni a zapisovali si je, aby se jich
v budoucnosti mohli dovolavat.

Past
Navrhnéte tcastnikiim Deseti dnti modliteb, aby zvazili néjaky druh pustu — napf. pust od televize, svétské hudby,
film, internetu, sladkosti nebo jidel, ktera jsou tézko stravitelna. Ziskany ¢as vyuzijte k modlitbé a studiu Bible a proste

Boha, aby vam a vaSemu sboru pomobhl vice ztstavat v Kristu. Jednodussi strava ndm umozni, aby se nase mysl stala
vnimavéjsi k hlasu Ducha svatého.

Duch svaty

Nezapomente pozadat Ducha svatého, aby vam ukazal, jak a za co se mate modlit ve svém osobnim zivoté nebo
v konkrétnich situacich. Bible nam fika, Ze nevime, za co se mame modlit, ale Ze Duch svaty se za nds pfimlouva.

»Musime se modlit nejen v Kristové jménu, ale také pod vlivem Ducha svatého. To vysvétluji slova, ze ,Duch se
za nds primlouvd nevyslovitelnym Ikdnim‘ (Rimanim 8,26). Bith na takové modlitby s potésenim odpovida. Kdyz se
s vaznosti a usilovné modlime ve jménu Pana JeziSe, pak nam Btih davd silnou zaruku, ze ,miize ucinit neskonale vic,
nez zac prosime a co si dovedeme predstavit (Efezskym 3,20).“ (Christ’s Object Lessons, s. 147, zvyraznéni doplnéno)

Fyzicka blizkost

Kdyz se zacnete spole¢né modlit, pozvéte vsechny, aby prisli blize k sobé. Kdyz jsou lidé blizko u sebe a tvori
semknuty kruh, pomaha to podpotit ducha jednoty, ktery je pro spolecnou modlitbu velmi dilezity. Pokud jsou lidé
rozptyleni po celé mistnosti, je obtizné slySet modlitby ostatnich.

Zapisky

Vedeni si modlitebniho zapisniku béhem Deseti dnti modliteb muize byt dobrym zptisobem, jak se mohou ti¢astnici
vnitiné ztotoznit s uvedenymi modlitebnimi tématy, vyjadrit své konkrétni zavazky vici Bohu a rozpoznat také jeho
pozehnani. Kdyz si zapiSeme své modlitby a uchovame si zdznamy o Bozich odpovédich na n¢, je to osvédceny zpiisob,
jak byt povzbuzen.

Zapisovani mizeme zahrnout do programu Deseti dnti modliteb nékolika zptisoby. Béhem modlitebniho setkani
miiZete poskytnout lidem cas, aby si do svého denicku zapsali sva rozhodnuti a své odpovédi Bohu. Nebo miizete vést
skupinovy zapisnik modlitebnich zadosti a Bozich odpovédi (do zapisniku, na velky plakdt nebo on-line). Stac¢i napf.
jednoduse predélit stranku odshora dolt ¢arou, do jednoho sloupce zapisovat prosby a do druhého Bozi odpovédi. Je
vzrusujici a pro budovani viry dilezité ohlédnout se zpatky a vidét, jak Bith na modlitby odpovédél!

Ucta
Vedte lidi k uctivému postoji. Pristupujeme ke triinu Krale vesmiru. Béhem modlitebnich setkani nejednejme
bezstarostné, ale ani afektované. Nicméné neni nutné, aby vzdy vsichni kleceli. Pokud chcete, aby se lidé citili dobre
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celou hodinu, dovolte jim, aby poklekli, sedli si nebo povstali podle toho, jak je Duch povede a jak to pro né bude
pohodlné.

Modlitby ve vétach

Modlitby by mély byt kratké a vécné. To dava prilezitost k tomu, aby se pomodlili i ostatni. Zkuste své modlitby
omezit na par vét. Kazdy ¢lovék se mtize modlit nékolikrat. Kratké véty délaji modlitby zajimavéjsimi a dovoluji Du-
chu svatému, aby ovlivnil skupinu v tom, jak se ma modlit. Nepotfebujete pak kazdou modlitbu zacinat ¢i uzavirat
frazemi jako ,,Drahy Boze“ ¢i ,,Amen®. Jde o stdle pokracujici konverzaci s Bohem.

Ticho

Jako vedouci nemate pfi modlitbach dominovat. Cilem je nechat ostatni, aby se modlili. Rovnéz ticho je pfi mod-
litbach uzasnym prostredkem, ktery dava Bohu prilezitost, aby promlouval k nasim srdcim. Dovolte Duchu svatému,
aby ptisobil, a kazdému ¢lovéku dejte prilezitost k modlitbeé.

Zpév
Spontanni spole¢né pisné zatazené mezi modlitby dodavaji modlitebnim setkdnim krasu. Zpév je rovnéz dobrym
zpusobem, jak preklenout pfechod od jedné ¢asti modliteb ke druhé.

Naméty k modlitbé

Nepozadujte po lidech ve skupiné, aby navrhovali, za co je tfeba se modlit. Misto toho pritomnym feknéte, aby
se modlili, a vedte je k tomu, aby se ptipojovali k modlitbam druhych za jejich potfeby. Dtivod je ziejmy - ¢as. Kdyz
budeme mluvit o tom, za co se chceme modlit, nezbude ndm dostatek ¢asu na samotnou modlitbu. Satan ma radost,
kdyz se mu podafi zdrzet nas fe¢mi o nasich problémech misto toho, abychom se za né modlili. Lidé ve skupiné pak
za¢nou druhym radit a navrhovat fesenti. Ale sila je v Bohu! Cim vice se modlime, tim vice se miiZe projevit Bozi moc.

Denni ztiseni

Tato véc je velmi dulezita! Jako vedouci dbejte na to, abyste kazdy den travili ¢as u JeziSovych nohou, mluvili
s nim a Cetli jeho Slovo. Pokud z poznavani Boha udélate ve svém Zivoté prioritu, pfinese vam to nadhernou zkusenost.
»Ze skrytych modliteb vysla sila, ktera v dobé velké reformace otrasla svétem. V posvatném tichu vystupovali Bozi
sluzebnici na skalu Bozich zaslibeni.“ (The Great Controversy, s. 210)
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Vyzvy presahujici Deset dntii modliteb

Kazdy muze néco udélat pro urychleni Jezisova prichodu prostfednictvim ucasti v programu Total
Member Involvement (Zapojeni vSech ¢lenit).

»Nebot jsem hladovél, a dali jste mi jist, ziznil jsem, a dali jste mi pit, byl jsem na cestach, a ujali jste se mé, byl

tous 25,35.36)

V knize ,The Ministry of Healing” ¢teme: ,,Musime Zit dvoji zivot — zivot mysleni a jednani, zivot tiché modlitby
a opravdové prace.“ (s. 512) Nasi vysadou je ukdzat druhym JeziSovu lasku. Sami jsme od naseho Spasitele obdrzeli tolik
lasky; nenechejme si ji jen pro sebe. Podélme se o jeho lasku s ostatnimi.

Doporucujeme vam a vasemu sboru, abyste se v modlitbé zeptali Boha, jak mtZete po Deseti dnech modliteb oslovit
ostatni. Vyberte si jednu nebo i vice aktivit, stanovte si den a stante se JeziSovou prodlouzenou rukou. Kdyz vSak budete
veskerou tuto praci organizovat, nedopustte, aby vas tato angazovanost odvedla od modlitby.

»Osobni usili vénované druhym by méla predchazet intenzivni soukroma modlitba, protoze uméni zachrany dusi
vyzaduje velikou moudrost. Dfive nez budete mluvit s lidmi, hovorte s Kristem. U trnu nebeské milosti ziskate
pripravu pro sluzbu lidem. (Prayer, s. 313)

Pripravili jsme seznam moznosti, jak mizete pomoci ostatnim. Vyberte si, co odpovida potifebam lidi, kterym bu-
dete slouzit. Nebojte se udélat i néco jiného, co zde neni uvedeno.

o Pripravte jidlo pro nékoho, kdo je nemocny.

« Pozvéte souseda nebo spolupracovnika na spole¢né setkani.
 Dejte jidlo bezdomovci.

« Darujte obleceni.

+ ,Adoptujte” star§iho clovéka. Pravidelné jej navstévujte a pomozte mu pri praci, nakupovani, vafeni nebo na
zahradé.

o Upecte chléb a rozdélte se o néj se sousedem.

« Pomozte s projekty v sousedstvi.

 Nabidnéte se, Ze zlistanete s nemocnou nebo zdravotné postizenou osobou, aby si jeji osetfovatelé mohli vyridit
své pochuzky.

« Podilejte se na projektech sousedu.

o Predstavte se novému sousedovi tim, Ze mu donesete jidlo. Dejte mu zakusit, Ze je v sousedstvi vitan.

« Nakupte potraviny a doructe je potebné rodiné.

« Darujte své staré bryle.

 Nabidnéte studium Bible.

« Navstivte lidi v domovech s pecovatelskou sluzbou.

 Dejte studentovi néjaké stravenky.

« Sbalte obleceni pro potiebné. Ve svém sboru byste mohli otevrit Satnik s darovanym oblecenim pro ty, ktefi to
potrebuji.

« Darujte svijj stary notebook nebo jinou elektroniku.

o Darujte ojety viz.

« Organizujte vystavy zdravi.

o Poslete pohlednici nékomu, kdo je uvéznén.

 Zorganizujte sérii evangeliza¢nich prednasek.
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« Zavolejte sousediim a zeptejte se jich, jak se jim dafi.

 Dejte nékomu knihu, o které si myslite, Ze by se mu libila.

 Nabidnéte letaicky GLOW (dostupné na adrese: www. glowonline.org nebo v nakladatelstvi Advent-Orion).

« Pozvéte nékoho, aby prijal Jezise.

« Usporadejte skolu vareni.

« Uskutecnéte projekt ,,28 knih® V prvnim tydnu darujte jednu knihu. Druhy tyden vénujte dvé knihy. Treti tyden
rozdejte tfi knihy. Pokracujte, dokud nerozdate 28 knih.

 Doneste jidlo ¢lovéku, ktery ztratil nékoho blizkého.

« Navstivte nékoho v nemocnici, abyste ho povzbudili nebo mu néjak pomohli.

« Ctéte néjaké starsi osobé.

 Navstivte détsky domov a nabidnéte svou pomoc zaméstnanctim.

« Zorganizujte skupiny, kde by se silo, pletlo ¢i hackovalo obleceni pro ty, ktefi to pottebuji.

« Ctéte nahlas Bibli nékomu, kdo nevidi nebo nemuzZe &ist.

 Ubytujte mladé lidi pfes noc ve vasi domacnosti.

« Stante se dobrovolnikem v centru pro zneuzivané osoby.

« Darujte knihy détskému domovu.

o Vezméte déti ze svého sboru a spole¢né navstivte domov pro seniory. Pfipravte pro né program.

 Naplanujte a usporadejte zabavny den pro déti se specialnimi potfebami a pro jejich rodiny.

o Zajistéte pro vasi komunitu uklidovy den.

o Zalozte ve svém sboru klub zdravi. Pozvéte do néj pratele a sousedy.

 Nabidnéte nékomu, aby se k vam pripojil pti sledovani DVD s duchovnim poselstvim. Kdyz se budete spolecné
divat, modlete se, aby Duch svaty promluvil k srdci tohoto ¢lovéka.

o Vytvorte sviij vlastni projekt.

Dalsi nameéty naleznete na adrese www.revivalandreformation.org/resources/witnessing.



