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HLAVNIM DUVODEM
NESOULADU MEZ7I
PARTNERY JE NARUSENA
KOMUNIKACE.




ez ¢inu zUstava i nejkrdasnejsi
myslenka bezcennou.
MAHATMA GANDHI






UMENI
SLOVNI
KOMUNIKACE




Neuspokojiva komunikace
je jednim z nejbéznéjsich projev(
naruseného vztahu.



Pokud vzajemné dialogy

nejsou plynulou konverzaci,

ale pripominaji spis stékani psa,
mohou manzelé sotva fungovat
jako dobfe sehrany tym.
Mohou sice hodné mluvit,

ale ve skutecnosti si toho
feknou jen malo.



Jiné dvojice naopak zaryté mlci
anebo je jejich komunikace
zarputilym bojem o nadvlady;
chvile napéti jsou plné vzajemného
obvifiovani, kritiky a ponizovani.
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Dvojice zijici v pevném vztahu

se naopak naucily mit komunikac¢ni
kanaly otevrené.

Jeden druhému naslouchaji s tctou
a navzajem akceptuji své pocity,

a to i kdyz s nimi nesouhlasi.



Prestanou-li partnefi spolu
komunikovat, je to, jako by byli
nakazeni smrtelnou chorobou.
Malokdy se povede jejich vztah
zachranit, pokud partneti neza¢nou
spolupracovat, aby zastavili

tuto strasnou nemoc.



Kazdy par, ktery se naudi tfi
zakladni komunikacni dovednosti —
slovni vyjadreni pocitd, nazorné
naslouchani a reaktivni zpétnou
vazbu — maze zachranit ¢i obnovit
slaby nebo poskozeny vztah.



