RODICOVSTVI
JAKO PRILEZITOST
KE ZMENE
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Byt dobrym rodi¢em
neznamena byt perfektni.
Dobry rodic je spiSe zasadovy
Cloveék, ktery usiluje o zlepSeni
svych rodi¢ovskych dovednosti.
Takovi rodice si uvédomuij,

Ze nikdy nejsou prilis stari

na to, aby se zménili. Védi, ze
problémy se nevyresi tim,

Ze si je nebudeme pripoustét.
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MUZete zménit své chovani

i chovani svého ditéte, ale

chce to ¢as. Nevzdavejte to

po nékolika pokusech.

Spatny navyk nevznikl pres noc,
takze ani novy zplsob jednani
se nenaucite ihned.




Behavioralni psychologie
objevila, ze kdyz zménite svoji
obvyklou reakci, tato zména
ovlivni a zméni celou situaci.
Kdyz budete jinak reagovat
na chovani svého ditéte,

i jeho chovani se zméni.

A pravé to je predmétem
vzdélavani rodict —

zména v pristupu k chovani
vlastnich déti.

Dokonalost v rodi¢ovstvi
je nedosazitelnym cilem.
Nicméné zlepseni je cilem
realnym. Kazdé malé
zlepSenf je krokem vpred.
Pokud tedy vyzkousite
novy pristup ¢i novou
vychovnou metodu

a bude to Ucinné,

je to davod k radosti!
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Jeden psycholog mél Sest teorii
na vychovu déti, ale Zadné déti.
Skoncil se Sesti détmi

a zadnou teoriil
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Sebeobvifovani z vas neudéla
dobré rodice. Navic uz samotny
fakt, Ze se vzdélavate, abyste

byli lep$imi rodici, svéd¢i o tom,

Ze mate o své déti zajem.

Spatni rodi¢e takové usili vyvinou
jen zridka. Takze zapomente na své
chyby a nenadavejte si, kdyz se zase
pristihnete pfi starych navycich.



Vezméte v potaz fakt,

Ze vétsina z nas nebyla

k rodi¢ovstvi nijak vedena
ani pfipravovana.

Na takové poméry délame
Uzasnou praci.
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Stanovte si priority tak, abyste
rozeznali, co je neodkladné a co
dblezité. V Zivoté to obvykle vypada
tak, Ze naléhavé zaleZitosti jsou
neodkladné, zatimco dllezitych
veci si asto nevSimneme.

Tak napftiklad vas zvonéni telefonu
mUiZze vyrusit v okamziku, kdy svému
ditéti Ctete zajimavy pribéh. Stravite
pll hodiny telefonovanim a vase
dité usina samotné. Neodkladna
zaleZitost zase jednou zvitézila.



éti maji dostat

Zpomalte, matky a otcové. takové bohatstvi,
Udélejte si nyni ¢as na dalezité véci. o které by neprisly,
Rozhodnéte se, ¢emu date ani kdyby se pri ztroskotani
prednost. zachranily nahé.

FERNANDEZ DE LIZARDI
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