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Dokud nas smrt
konec¢né nerozdéli!

~.ManZzelstvi je jako pevnost. Kdo je venku, chce do-
vnit¥, a kdo je uvnit¥, chce ven.” S timto nazorem na
manzelstvi se ¢as od casu setkavam, takZe ho asi
znateivy.

Je to pravda?

Podle statistik to pravda neni. Tedy ne stoprocentni
pravda. Ubyvalidi, ktefi vstupuji do manZelstvi, takze
ne kazdy chce dovnitf. Rozvodem konéi zhruba polo-
vina manzelstvi, takZe ani kazdy nechce ven.

PrestoZe pocet uzavienych manZzelstvi stale kles3,
zustava pravdou, Ze kazdy touZime po partnerovi,
ktery by nas miloval a kterého bychom mohli mi-
lovat i my. Laska je néco, po ¢em vnitiné a bytostné
touZime.

V jednom vyzkumu, ktery se zabyval duvody roz-
vodd, jsem se docetl, Ze ¢tyficet procent manzelstvi
se rozpada pro ,rozdilnost povah, nazorti a zajma"“.
U deseti procent pak je hlavni pfi¢inou nevéra jed-
noho z partnert. Alkohol méa na svédomi pét procent
zni¢enych manZelstvi a problémy v oblasti sexu pre-
kvapivé jen jedno procento.

V sobotu odpoledne jsme se s manZelkou zui¢astnili
seminare ,Jazyky lasky“. Béhem ¢tyf hodin jsme se
ucili vyjadfovat svému partnerovi svou lasku tako-
vym zpusobem, kterému by dobi'e rozumél.

I po dvaceti péti letech manZelstvi potad zjistuji, ze
je co zdokonalovat. Tentokrat mne asi nejvic zaujal
JTrojuhelnik lasky“ psychologa Roberta Sternberka.
Predstavuje manZelskou lasku budovanou na tfech
zakladech - na vasni, intimité a zavazku.

Pritomnost nebo absence téchto t#islozek rozhoduje
o tom, jak na tom ve vztahu s partnerem jsme. Pokud
je nas vztah zaloZen jen na intimité (dtvére a davér-
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nosti), jedna se o pratelstvi. Kdyz vztah pouta jen va-
Sen, hovofime o blaznivé zamilovanosti. O prazdnou
lasku jde ve vztahu, ktery drzi pohromadé jen zavazek.

Je-li vztah zaloZen na pfitomnosti divérnosti
a vasné, prozivame romantickou lasku. Osudovou las-
kou nazyva Sternberk vztah, kdy lidé vstupuji do man-
Zelstvi, protoZe se vasnivé pfitahuji a chtéjisitoho dru-
hého zavazat manZelskym slibem. Partnerskou laskou
je vztah zaloZeny na kombinaci intimity a zavazku.

Teprve v piipadé, kdy jsou v naSem vztahu zahr-
nuty rovnocenné vSechny tfi slozky, je podle Stern-
berka nasSe laska dokonala.

Vazim si toho, Ze s manzZelkou maZeme takovou
lasku prozivat. Za téch dosavadnich pétadvacet let
spole¢ného Zivota jsme zaZili ledacos. I obdobi, kdy
nase laska zdaleka nebyla dokonala. Presto se téSime
na dalsi roky, které jsou jesté pred nami.

Béhem sobotniho seminafe se na promitacim
platné objevil obrazek manZelii sedicich zady k sobé,
kazdy na jednom konci pohovky. A k tomu komentar:
,Dokud nas smrt nerozdéli.”

ManZelstvi je skute¢né pevnost, v niZ nam nékdy
muzZe byt itésno. Jako kluk jsem rad obdivoval hradby
v historickych ¢astech mést. Mésto, které mélo kva-
litni hradby, poskytovalo svym obyvatelim bezpeci
v dobé valek a nepokoju.

Podobné je to i s manZelstvim. Jeho skute¢nou hod-
notu docenime v dobé, kdy jsme zranéni a hledame
nékoho, kdo nam pofouka nase ,bebinko*, a misto, kde
bychom se citili v bezpe¢i. Oboji nam v takovych chvi-
lich nabizi praveé tésna blizkost milujiciho partnera.

I vam, ktefi jste docetli azZ sem, pieji takovou lasku.
Hledejte a budujte ji. Necekejte na dokonalého part-
nera. Takovi neexistuji. Nakonec, ani vy nejste doko-
nali. V dokonalé lasce mtiZe Zit nedokonaly muZ s ne-
dokonalou Zenou, pokud jsou ochotni ji budovat.

A kdyz pfijdou krize, tak se jen tak lehce nevzda-
vejte. Stoji to za to!




Stastny budu,
aZ budu velky!

Vzpominam si, jak jsem zavidél starS§imu bratrovi,
ktery dosahl na kliku. Rikal jsem si: ,A% se mi to jed-
nou podafri, to bude stéstil”

Jednoho dne se mi to kone¢né podarilo i bez malé
stolicky a ja byl skutec¢né stastny...

JenZe starsi bratr uz v té dobé jezdil na kole, coz
jsem ja zatim nezvladal. A tak jsem se znovu tésil na
okamZik, kdy zvladnu jizdu na kole a budu koneéné
Stastny. KdyZ se mi to podafrilo, znovu jsem zaZil ten
kratky pocit Stésti, ktery skoncil ve chvili, kdy jsem
uvidél starsiho bratra, ktery...

Mozna to znate také. Pocit, Ze Stésti je tam, nékde
prede mnou, a kdyZ si pospiSim, tak ho jednou urcité
dohonim a pak ze mne bude koneé¢né stastny ¢lovék.

Setkavam se s lidmi, ktefi toho maji daleko vic nez
ja, apfece nejsou Stastni. Znam slavné lidi, kteri kazdy
rok dostavaji prestiZni ocenéni, patfi mezi VIP, a pfe-
sto misto Stésti prozivaji deprese.

Mnoho lidi se spolu s ruskym spisovatelem F. M. Do-
stojevskim domnivj, Ze ,Stésti nespociva ve Stésti, ale
v jeho dosahovani®. Jako by to podle nich byl motyl,
ktery vZdy, kdyZ po ném sahame, preleti na dalsi kvét.

Je to uz par let, co jsem se jednou zastavil a pocho-
pil, Ze moje Stésti neni v budoucnosti, ale vlastné ho
mam na dosah ruky. Nemusim jen stale vyhliZet, ale
mohu se radovat uz ted. Jsem zdravy, mam hodnou
zenu, Sikovné syny, milujici rodiCe a spoustu piatel.
Mam kde bydlet a mij neustaly boj s nadvahou doka-
zuje, Ze mi vlastné nic nechybi...

André Maurois, francouzsky spisovatel, ktery s ob-
libou psal Zivotopisné romany slavnych lidi, vyjadyil
sviij pohled na §tésti v kratké vété: ,Stésti je mozaika
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sloZena z nepatrnych malych radosti.” A anglicky hu-
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manista A. Huxley dodava: ,Stésti vznika jen coby
vedlejsi produkt - stejné jako koks.*

Mam rad Jana Wericha. KdyZ jednou dostal otazku,
jak se clovék muZe stat Stastny, odpovédél: ,Mit rad
lidi a milovat lidi, to je celé tajemstvi a snad jediny re-
cept na Stésti.”

Mam pied sebou dalsi den.

Mohu se zabyvat Zehranim na nepfizen osudu.
Mohu se szirat zavisti vici vSem, kdo podle mne maji
vic nez ja. Mohu cely den promarnit vyhliZenim zit-

fejsiho Stésti.

Radéji se chci radovat z toho, co mam uz dnes. Vzpo-
minat na vSechno krasné, co jsem mél tfeba vcera,
a pfitom se tésit, Ze i zitra budu mit néco, z ¢eho budu
mit radost. A moZna se mi podafri trochu té své rado-
sti a toho §tésti prenést i na Vas a na lidi, se kterymi
se dnes potkam.




Nebre¢!
Chlapi pfece neplacou.

Tato slova jsem poprvé slySel od mého dédy. O prazd-
ninach jsem uklouzl na hromadé Stérku a do krve si
odfel ruku, bok a stehno. Bolelo to. Ale to jsem jesté
netusil, co mne ceka.

Babicka nemluvila. Vzala néjakou lahev a jejim ob-
sahem mi polila vSechny rany. Pfedchozi bolest ne-
byla nic proti tomu, co nasledovalo. Nékolik minut
jsem Fval jak tur a béhal po schodech nahoru a dolq,
abych to muceni pieZil.

Alkohol jako desinfekce zaptusobil a na konci prazd-
nin uZ skoro nebylo znat, Ze se mi néco stalo. Jenze
v mé détské dusi ztistala dédova slova ,chlapi piece
neplacou”.

Od riiznych lidi jsem je od té doby slysel jesté mno-
hokrat. A protoZe jsem chtél byt chlap, ucil jsem se ne-
plakat. DrZet bolest v sobé. Pripadal jsem si jako Vin-
netou, kterého mohli mucit, a on nepohnul jedinym
svalem v obliceji.
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Pla¢ jsem povazoval za slabost. Naucil jsem se pie-
mahat bolest a neuvédomoval si, Ze to neni feSeni.
Stal se ze mne Clovék, ktery sice neplakal, ale umél
oplacet a mstit se...

Vlastné aZ v manzelstvi jsem zacal poznavat, Ze plac
neni jen néco negativniho. ManZelka si chvili popla-
kala, slzy vyplavily bolest a po chvili byla v poradku.
Janosil bolest v sobé. Po Case jsem ji ten plac dokonce
zacCal zavidét.

,Neblbni. Jsi pfece chlap,” fikal jsem si v takovych
chvilich.

Jednou rano jsem v Bibli cetl v knize proroka Je-
remjase zvlastni Bozi vyznani, které mne Sokovalo:

,O to vice je mi vSak Moabu lito a velmi se kvtili
nému rmoutim. Nafikdm kvuli kaZzdému obyvateli
Kir-cheresu a ronim slzy nad lidmi ze Sibmy, kraje vi-
nohradi, jesté vice, nez jsem plakal nad Jerezem...
(Bible, Jeremjas 48,31.32).

Buh place! On se za své slzy nestydi! Dokonce to
necha zapsat do Bible! Napadla mé i otazka: ,Je Bith
chlap, kdyz place a narika?"

MuZe brecet chlap, aniZ by prestal byt chlapem?

Vzpominam si na setkani s ¢lovékem, kterého jsem
sivelice vazil. LeZel v nemocnici a védél, Ze brzo umfre.
KdyZ jsem ho jako mlady pastor navstivil, svéril se mi,
Ze se boji smrti. Nevédél jsem, co mu na to mam Fict.
Tak jsem ho objal a on se rozplakal. Po chvili jsem pla-
kal i ja a on mi pozdéji fekl, Ze pfesné to potfeboval.

Od té doby jsem takhle plakal vicekrat a bylo mi
jedno, co si o tom kdo myslel.

Pokud se jednou doc¢kdm vnuka, budu ho (mimo
jiné) ucit prekonavat bolest. Ale nikdy ode mne ne-
uslysi: ,Nebre¢, to chlapi nedélaji!”

KdyZ bude diivod, budu plakat s nim, aby védél, ze
i chlapi nékdy placou.




