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ZAKLADY A STAVBA MANZELSTVA

1. UVOD

Pocas detského programu v jednom zbore viedla
deti a robila im Sepkarku usmievava asi 35-ro¢na
zena. Dobre som videl na jej manzela sediaceho me-
dzi poslucha¢mi. S tsmevom sledoval vystipenie
svojich dvoch deti. Mna vsak zvlast uputal pohlad,
akym sa vacsinu Casu pozeral na svoju manzelku.
Bol to pohlad obdivu, radosti, spokojnosti a Stastia.
Cez prestavku som sa o tom zmienil a on objal svoju
Zenu a so $tastnym dsmevom mi povedal, Ze aj po
pitnéstich rokoch manzelstva sa miluju a st velmi
$tastni.

Ked som neskor pomahal riesit parom ich man-
zelské krizy, spomenul som si na tento Stastny par
a kladol som si otdzky: Pre¢o sa mnohym Iudom
podari vytvorit pevné a obohacujice manzelstvo,
ktoré nerozbijii Zziadne krizy ¢i tazké okolnosti?
Ktoré vlastnosti, aké povahové ¢rty a konanie spo-
luvytvaraji vztahy muzov a zien? Ktoré zdedené ¢i
ziskané postoje, zvyky, spdsoby (i vlastnosti naopak
zdsadnym sposobom prispievaju k rozpadu man-
zelstva? Co mozu a éo by mali manZelia robit, aby sa
ich vztah budoval a ziskal na kvalite? Nikdy nebolo
k dispozicii tolko popularnych knih a odbornych
vykladov na tému manzelstva, rodiny a vychovy
ako dnes. Paradoxné je, Ze sa nikdy (v civilizovanych
krajindch) nerozpadalo tolko manzelstiev, ako je to
dnes. V roku 2008 bolo v Ceskej republike rozvede-
nych 49,6 % manzelstiev a v Slovenskej republike uz
rozvodovost prekrocila 50-percentnt hranicu!

Tento problém sa vsak ako prilivova vlna prelial
nepripravenou cirkvou a my sa iba prekvapene py-
tame, ako je to mozné? Ak sa cirkvi medzi rokmi
1970 az 1980 chvalili, ze na 30 rozvodov ,vo svete®
pripada len jeden v cirkvi, v si¢asnosti sa tento roz-
diel zmazal. V roku 1999 sa v USA rozviedlo 21%
katolikov a luterdnov, 25% dalSich protestantskych
cirkvi, a dokonca 34% baptistov. S ltitostou vsak
musim povedat, ze problémy nefungujucich, na-
ruSenych a rozvedenych manzelstiev zacinaji byt
vaznym problémom aj v nasej cirkvi, kde je 26%
rozvedenych - a to aj napriek tomu, Ze nasa cirkev
vo svojej vierouke kladie taky velky déraz na man-

zelstvo a rodinu a na tito tému vydava velké mnoz-
stvo zaujimavych knih.

Problém vynikne, ked si za tymito cislami pred-
stavime problémy a osudy jednotlivych ludi. Tito
dospeli - muzi a zeny- pocas traumatizujucich
okolnosti, hddok, napitia a nasledne rozvodu prezili
bolest, zavrhnutie, odmietnutie, citové zranenia, osa-
melost. Stotisicom, ba miliénom deti v réznych kra-
jinach sa rozpadol domov, ktory im poskytoval du-
$evné a citové bezpecie. Tieto deti stratili rozpadom
rodiny jedného z rodi¢ov. Casto hladaju pricinu toh-
to javu v sebe a pravdaze, obvinuju samy seba. Tato
tragédia vzdy nejakym sposobom poznamena ich
zivoty. Na svet a na zivot sa uz budu pozerat s ovela
vic¢sou nedoverou. A najsmutnejsie na tom je, ze ked
raz vzniknd problémy aj v ich manzelstvach, buda
v rozvode vidiet jediné ,prijatelné rieSenie

Medzi hlavné priciny rozvodov majoritnej spo-
lo¢nosti patri alkoholizmus, zneuzivanie a nasilie,
nevera, zla manZelskda komunikicia, nedostatok
spolocne straveného casu a negativny vplyv médii.
Pri pohlade na stupajicu troven rozvodovosti v cir-
kvi sa musime pytat: Ktoré faktory predstavujii hlav-
né priciny rozvodov veriacich udi? A ako je mozné,
ze ani biblické principy, rady Bozieho slova a pro-
stredie cirkvi nie su schopné vyvazit vplyvy a pri-
Kklad okolitého sveta na veriace rodiny? Preco sa vy-
tratili idedly cirkvi zaloZenej na Bozom slove? A ako
je mozné, Ze sa v oblasti krestanskych manzelstiev
ovela viac neprejavuje Bozia premiefajica moc?
V ¢om je teda tajomstvo tych Stastnych a zdravych
manzelstiev v cirkvi?

Odpovede na tieto otazky budeme hladat v toh-
toro¢nej sérii prednasok s ndzvom Zdklady a stav-
ba manzelstva. Budeme sa zaoberat $irokou témou
vztahov, ktoré maju klucovy vyznam pre manzelstvo.
Zacneme premysfanim o tom, ako priklad rodicov
formuje budtice chapanie zakladov manzelstva u ich
deti. Budeme pokracovat pohladom do vlastného
hrie$neho srdca, poukazeme na zazrak jeho preme-
ny v Kristovi a obrétenie ¢loveka, ktory je schopny
nadvizovat zrely, davajici a obohacujuci vztah, ¢o je
klacové pre pevné zéklady manzelstva.

J. Hrdinka



Mili bratia a sestry, dostavate do ruk material pri
prilezitosti svetového tyzdna Krestanského domova
CASD a Nérodného tyzdiia manzelstva. Je mozné
pouzit ho v danom tyzdni alebo ako podnetny ma-
teridl na pravidelné stretnutia KD v nasledujtcich
mesiacoch. Ako autori vam prajeme hodnotné za-
myslanie sa nad ustrednou témou celého tyzdna,
ktorou je nase fudské ,,ja“

Za oddelenie krestanského domova
C-S unie CASD
Ales Zdstéra
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2. KDE SA TO ZACINA:
ONI A JA

J. Hrdinka

»1oto st prikdzania. ., ktoré mi Hospodin, vds Boh,
prikdzal vds ucit..., aby si zachovaval vsetky ustano-
venia a prikazy, ktoré ti davam - ty, tvoj syn i vhuk
- po vetky dni svojho Zivota, aby si dlho Zil... Tieto
slovd, ktoré ti dnes prikazujem, budes mat na srdci.
Budes ich vitepovat svojim synom...“ (5 Moj 6,1-7)

Tie najcennejsie hodnoty, ktoré rodicia odovzddvajii

svojim detom, nie sii vzdelanie, postavenie v spoloc-

nosti alebo majetok, ale ldskyplné vztahy - k Bohu,

k druhym ludom a zvldst k partnerovi - a tie sa deti
ucia napodobriovanim.

»plodi nasilie“ u deti aj u dospelych. Zvlast deti sa
sledovanim nésilného riesenia ,virtudlnych problé-
mov*“ ucia, Ze nasilie je jednym z moznych rieseni.
A ak deti vidia neslusnost, hrubé a nésilné konanie
aj v spolo¢nosti, potom niet divu, Ze v $kolach bujnie
$ikanovanie a obcas sa frustrované deti odplacaju
spolo¢nosti neuveritelne kruto. To nam odhaluje je-
den z najucinnejsich spdsobov, akym sa deti ucia.

FORMY UCENIA SA DIETATA

Pedagdgovia a psychologovia definovali niekolko
sposobov, akymi sa ludia (a osobitne deti) ucia no-
vym veciam. Deti v skorom ranom veku sa ucia tzv.
senzomotorickou formou, to znamena, ze sa ucia
predovsetkym pozorovanim, chapanim poznatkov
a suvislosti a opakovanim urcitych aktivit, ktoré
nazyvame cvicenim. Neskorsia, tzv. kognitivna faza
zahfnia ucenie pomocou ,,znakového systému jazy-
ka. Pouzivanim slovnych symbolov si deti osvojuji
nové vedomosti a sticasne sa ucia s nimi abstraktne
pracovat. No jednym z najdolezitej$ich sposobov
socialneho ucenia je ,,modelové ucenie, teda napo-
dobnovanie. Dieta prijima hodnoty a formy sprava-
nia, ktoré vidi u vybraného modelu - u sledovaného
¢loveka. Deti a mladi ludia majui potrebu napodob-
novat spravanie ludi vo svojom okoli, pretoze im to
ulahcuje porozumiet hodnotam, vztahom a sposo-
bom spravania sa v spolocnosti. Malé deti napodob-
nuju vzory ludi v bezprostrednom okoli, kym vicsie
deti si uz vzory zacinaju vyberat. Ak rodicia alebo
spolo¢nost neupttaju deti pozitivnymi vzormi, ¢as-
to si mladi ludia volia negativne privilegované vzory
z médii alebo z partie.

Po jednom z nedavnych masakrov na strednej
$kole, ked $tudent zastrelil viac nez desat spoluZia-
kov a u¢itela, sa rozputal spor medzi médiami, verej-
nostou a dvomi tabormi psycholégov. Jedni tvrdili,
ze velku vinu za ndrast agresivity mladistvych nest
médid, ktoré verejnost sytia nasilnymi filmami.

Druha skupina psycholégov tvrdila, Ze sledovanie
nésilia v médidch nema na agresivitu det{ prakticky
ziadny negativny vplyv. Takéto filmy podla nich len
wventiluju agresivitu, no neslizia defom ako navod.
Vicsina verejnosti spolu s mnohymi odbornikmi sa
vsak domnievajd, Ze sledovanie nasilia v médiach

Da sa povedat, Ze jednym z najdolezitejsich
Cinitelov, ktoré urcujii, ¢i bude budiice manzelstvo
deti tispesné a stastné, je to, nakolko ldskyplné,
neutrdlne alebo nepriatelské sii vzajomné vztahy
ich rodicov.

Vacsina rodicov sa snazi davat svojim detom ,,to
najlepsie”. Mnohi preto dbaju na ich zdravi vyzivu,
dokladnt hygienu, vedt ich k tomu, aby sa ,,dobre
ucili“ a zameriavali sa na budticnost - na ziskanie dob-
rého povolania, Gspechu a penazi. Dnes je moderné
posielat deti do najroznejsich krizkov a ucit ich na-



raz aj niekolko cudzich jazykov. To preto, ze v hre je
uspech deti! Dnesni rodicia sa ¢asto snazia nahradit
nedostatok ¢asu a zaujmu o svoje deti tym, ze im ku-
pujti znackové oblecenie, poskytuji im kvalitné $por-
tové vybavenie a rozne Sportové vycviky. Snazia sa ich
dostat na kvalitné skoly a neskor univerzity. Robia to
pravdaze v zaujme svojich deti. Tito rodicia si vSak
casto neuvedomuju, Ze tymi najcennej$imi hodnota-
mi, ktoré svojim detom odovzdavaju, nie st veci. Tym
podstatnym, ¢o rodicia svojim detom moézu odovzdat,
je ich laska, cas, zaujem a priklad. NajdoleZitej$im
vzorom pre deti st ich rodicia a ludia nachadzajuci
sa v bezprostrednom okoli. Deti mimovolne kopirujt
najma sposob myslenia svojich rodicov, ich konanie
a hodnoty, ich sposob vyjadrovania (alebo nevyjad-
rovania), ocenenia, ich tabu a obavy, ich komunika-
ciu, riesenie konfliktov a najma podobu a hibku ich
vztahov. Deti velmi citlivo vnimaju, aké vztahy panuju
medzi rodi¢mi a postupne ich preberajui ,,ako normu*“
svojich budtcich vztahov. Dé sa povedat, Ze jednym
z najdolezitejsich faktorov urcujucich, ¢i bude budice
manzelstvo deti tispesné a §tastné, je to, nakolko lasky-
plné, neutralne ¢i nepriatelské st vzajomné vztahy ich
rodicov. Deti sa raz vo svojom manzelstve budu k svo-
jim partnerom spravat podobne, ako sa spravali ich
rodicia jeden k druhému. Mézeme teda povedat, ze uz
v detstve, vo vlastnej rodine, sa za¢ina ,,predmanzelska
vychova“ budticich manzelov.

OBRAZ RODICOV SA PREMIETA

DO OBRAZU BOHA

Tie najcennejsie hodnoty, ktoré rodicia odovzda-
vaju svojim detom, nie si vzdelanie, postavenie
v spolo¢nosti alebo majetok, ale laskyplné vztahy
k Bohu, k druhym ludom a k partnerovi, a tieto si
deti osvojujii napodobnovanim. Keby sme mali ur-
¢it poradie dolezitosti vztahov, ktorym sa deti ucia
v ranom detstve, potom by na prvom mieste mal
byt vzajomny vztah rodicov. Malé deti spociatku
nechapu ,duchovny rozmer“ Boha. Najdolezitej-
$ie prikazanie ,milovat Boha z celého srdca” deti
vnimaju cez priezor vztahu svojich rodicov. Bozie
konanie a jeho povahu si deti odvodzuju z povahy
a konania svojich rodi¢ov! Ak su ich rodicia ldska-
vi, dobri, ohladuplni a prejavuju si skuto¢nt uctu
alasku, potom sa to premietne aj do toho, aky obraz

Boha deti vidia. Nebudu mat neskor problém uve-
rit v dobrého a laskavého Boha. Nebudu sa obavat
zverit cely svoj Zivot do jeho starostlivosti a vedenia.
Budt mat velka Sancu prezivat zivé a dynamické
krestanstvo a sluzit druhym Iudom. A naopak - ak
sa rodicia k sebe spravaju hrubo, hadaju sa, nemaju
vodi sebe uctu a degradujti jeden druhého - potom
si deti vytvoria podobny obraz o Bohu. Mozno si
aj negativny nazor na Boha v priebehu neskorsich
rokov poopravia, no va¢sinou bude rozpacity a ich
zapas o pozitivne krestanstvo bude omnoho vacsi.

Deti sii ovela viac ,,produktom® viastnej rodiny
a vztahov, ktoré v nej viadli, nez si to rodicia i deti
uvedomujii a pripustajil.

Deti su ovela viac ,,produktom” vlastnej rodiny
a vztahov, ktoré v nej vladli, nez si to rodicia i deti
uvedomujui a pripustaju.

Psycholdgovia, ktori sa zaoberaji vyvojom Iud-
skej osobnosti, v priebehu rokov vypracovali cely
rad ,tedrif osobnosti®. Snazili sa objavit a definovat
vietky vyznamné faktory formujice fudska povahu
a konanie. Kym Sigmund Freud bol presvedceny,
ze je to dedi¢nost a vplyv podvedomia, Alfred Ad-
ler zddraznoval, Ze je to surodenecké poradie a boj
o moc, ktory vladne v rodine. Karen Horneyova
zastavala nazor, Ze to, ¢o zasadne vplyva na vyvoj
jedinca, st vztahy s blizkymi Tudmi, Erich Fromm
vnimal, Ze je to fudskd jedine¢na schopnost rozho-
dovat sa a usilovat o naplnenie zivota.

Filozof Soren Kierkegaard bol presvedceny, ze
najdolezitejsie je vedomie vlastnej existencie a slo-
boda rozhodovania. Kurt Lewin zd6raznoval, Ze sa
»stavame tym', na ¢o sustredime svoju pozornost.
Dalsi teoretici, ako napriklad Carl Rogers, vyzdvi-
hovali klu¢ovy vyznam ludského ,ja‘, ktoré sa musi
v zivote realizovat. Abraham Maslow kladol doraz
na dolezitost napliovania véetkych dolezitych po-
trieb a Viktor Frankl povazoval za najvyssiu potrebu
ludského zivota ,,zmysel v Zivote*.

Vsetky tieto faktory zaiste spolupdsobia pri tvorbe
ludskej identity a osobnosti, ale tym hlavnym zosta-
va vplyv najblizsej rodiny v ranom detstve.

Odbornici sa rozchadzajui v nazore na to, v kto-
rom veku st ,,hotové zakladné ¢rty osobnosti®. Nie-



ktori tvrdili, Ze je to hranica 5 rokov; ini zdoraznova-
li 8, dalsi 12 rokov. Biblia naznacuje, ze vek ,vstupu
do dospelosti“ bol 12 rokov (v krajindch Orientu
12-ro¢ni chlapci a diev¢atd dosahovali hranicu do-
spelosti). V skuto¢nosti nie je az také dolezité, kedy
sa u deti ukoncuje formovanie zdkladnych ¢ft ich
osobnosti. Ovela dolezitejsie je vediet, Ze jej klticové
znaky ziskavajli vo svojej rodine a Ze len laskyplné
prostredie umoznuje zdravy osobnostny rast.

Este pocas vojnovych rokov, v roku 1943, uve-
rejnil psycholég Abraham Maslow vysledky svoj-
ho vyskumu ludskych potrieb. Zistil, Ze ak sa md
u ¢loveka zdravo rozvinit jeho osobnost, musi pro-
stredie, v ktorom Zije, naplnat vietky jeho dolezité
potreby. Najprv musia byt naplnené jeho zakladné
fyziologické potreby, ako je pitie, jedlo a teplo. Dalej
potrebuje prezivat istotu bezpecia (svojej rodiny).
A tu vznika otazka: Ako mozu v rodinach, ktoré sa
rozpadli, vyrast psychicky zdravi Iudia? Deti nevy-
hnutne potrebuj ,.istotu a bezpecie* domova, rodi-
ny, stabilného vztahu rodicov. Az potom st schopné
prijimat naplhanie ,vys$ich potrieb’, ako je ,,nepod-
mienena ldska, ,,sebarealizacia“ a ,,uznanie spojené
s pochopenim samého seba“ Najvys$ou potrebou
je néjdenie zmyslu Zivota v Bohu a tto potrebu mu
mozu sprostredkovat milujuci rodicia, ktori veria
v Boha a povazuju ho za dobrého, laskypIného a sta-
rostlivého Otca.

VZTAH DIETATA A MATKY JE KLUCOVY
Vacsina [udi si neuvedomuje, aky dolezity pre rozvoj
zdravej osobnosti je vztah matky k dietatu v najra-
nejSom veku. Matka, s ktorou ma dieta od okamihu
narodenia velmi tizke telesné i citové puto, je bytost,
ktor4 dietatu naplna zédkladné telesné a emocional-
ne potreby, ale sprostredkovava mu tiez kontakt so
svetom. V prvych dnoch, tyzdiloch a mesiacoch
zivota je pritomnost matky dolezitejsia nez pritom-
nost otca. Sc¢asti je to dané aj tym, Ze Zeny deti doj-
¢ia a pri dojceni sa udrzuje a prehlbuje ich citové
puto. Zda sa, ze rozne problémy velkej casti dnes-
nych deti, ako nedisciplinovanost, hyperaktivita,
agresivita, krutost a dalsie, su dosledkom narusenia
prvotnych vztahov medzi matkami a detmi. Pismo
tiez naznacuje, Ze st to matky, ¢o polozili zaklad
zdravej osobnosti svojou pritomnostou a vztahom.

Mojzisa pocas prvych rokov vychovavala jeho mat-
ka, ona v tomto kratkom case polozila zaklad jeho
povahy a vztahov. Podobne matka proroka Samuela
mala podiel na tvorbe jeho povahy len niekolko ro-
kov, kym ho zverila velknazovi. Rovnako pozitivny
vplyv mala na vychovu Jezisa Maria.

Dieta v porovnani so zvieracim mladatom je
ovela dlhsie a viac zavislé od rodinného prostredia.
A to ma svoj vyznam, pretoze vyvoj fudskej povahy
a zakladnych vztahov je zlozity proces, ktory sa neda
realizovat v kratkom case. Aj matka po-trebuje urcity
¢as, aby si vytvorila hlboky vztah k dietatu, ktory mu
neskor poskytne tie najlepsie podmienky na rozvoj.
Vztah dietata a matky, neskor obohateny vztahom
k otcovi, je prvym partnerskym vztahom, ktory ur-
¢itym sposobom ovplyvni budtice partnerské vztahy
dietata. Dieta si na zdklade vztahu matky k nemu
ukladd do svojej mysle nielen jej obraz, ale aj obraz
samého seba - svojho pozitivneho alebo negativneho
pochopenia samého seba. S pribudajicim vekom sa
premiena aj forma vztahu medzi dietatom a rodi¢mi.
Dieta potrebuje stale viac slobody, ktora prinasa sa-
mostatnost a zodpovednost. Mudri rodicia nechapu
rast a odputavanie dietata ako zradu ich lasky, ale ako
jeho zdravy vyvoj. Tragédiou mnohych rodin, rodi-
¢ov i deti je situacia, ked matka alebo otec udrzuju
svoje dieta v zavislosti a neumoznia mu samostatny
vyvoj. Takéto deti citia, Ze osamostatiiovanim stratia
lasku svojej matky; a preto rezignujti na vlastny vyvoj.
Ak tento trend priputania dietata k matke alebo k ot-
covi pretrvava i pocas dospievania, vyrastie z neho
osobnostne nezrely jedinec, viazany na rodicov, kto-
1y nie je schopny nadviazat plny a rovnocenny vztah
s budtcim partnerom. ,Velké nedospelé deti sa tak
stavaju neslobodnymi partnermi a privadzaji na svet
deti, ktoré nevedia zdravo vychovavat.

Badatelia sa v poslednom obdobi zamerali na
vyskum ,.citovej deprivacie®, ktora je dal$im prob-
lémom mnohych dne$nych deti. Ak bola z nejaké-
ho dovodu v ranom detstve narusena citova vizba
medzi dietatom a matkou alebo dieta prezilo neja-
ké ,dusevné zranenie, zaziva ,citovi deprivaciu®
V jednom vyskume boli zaznamenané reakcie roc-
nych deti po tom, ako z miestnosti plnej hraciek
odisiel rodi¢ a o tri minuty sa vratil. Dieta, ktoré
malo pevnt védzbu na rodica, sa po chvili nechalo



upokojit. Dieta s neistou vazbou na rodica (napr. po
rozvode) sa nevedelo hrat a z rodica nespustilo oci.
A posledné sa branilo odchodu rodica a nedalo sa
upokojit ani po jeho prichode. Kazdé vazne naru-
$enie vztahu rodi¢ov navzdjom a rodicov k dietatu
prinasa negativne dosledky na emocionalny vyvoj
deti a na rozvoj ich osobnosti. V skutoc¢nosti sa
ani neda tplne popisat tragicky dosah rozvodov
na osobnostny vyvoj deti ako buducich rodicov. Je
smutné, Ze ani deti v cirkvi nemdzu vzdy vyrastat
v prostredi bezpecia a lasky.

Vdaka Bohu, vo svete a v cirkvi Zije vela ispesnych
a Stastnych manzelstiev (stale viac aj druhych man-
zelstiev), ktoré pre svojich potomkov vytvaraju bez-
pecné prostredie a stavaji sa pre ne vzorom hodnym
nasledovania. Je tiez dobre, Ze sa otazkou vychovy
deti a kvalitou manzelstva a rodiny cirkev zaobera.
Manzelstvo, rodina a vychova deti sii vyznamnymi
témami Pisma. Pan Boh vytvoril jedine¢ny model
ludského zivota: ¢lovek sa stava zrelou osobnostou
v prostredi svojej rodiny a neskor v prostredi cirk-
vi. Kvalitné manzelstva vytvaraji osobnostne zreli
azodpovedni jedinci alebo ludia otvoreni pre zmeny
a ochotni niest zodpovednost. Tymto ludom Boh
pontika svoje vedenie, rady a prakticki pomoc, pre-
toze aj on nas miluje ako svoje vlastné deti.

ODPORUCANE CITANIE:

Prislovia 31; kniha Adventisticky domov, E. G.
Whiteovd, kapitoly 28, 29, 30 a 31; kniha Schopnost
milovat, Fritz Rieman, str. 11 - 35.
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3. STALE NENASYTNE
LJA“ JA SAM

J. Hrdinka

WVed v srdci si si povedal: (Ja) Do nebies vystipim,
(ja) az nad BoZie hviezdy vyvysim svoj tron, (ja) sidlit
checem na vrchu zhromazdenia, na najkrajnejsom se-
vere. (Ja) Vystipim do vysin oblakov, (ja) prirovndam
sa k Najvyssiemu. Do podsvetia si viak zvrhnuty, do
najhlbsej jamy.“ (1z 14,13-15)

V minulej prednéske sme si povedali, Ze na osob-
nost cloveka a na jeho neskorsie vztahy v man-
zelstve ma vplyv dedi¢nost, rané vztahy s matkou
a s otcom, priklad rodi¢ov a tiez prostredie, v kto-
rom Zije (cirkev, $kola a spolocnost). Kvalitné vztahy
a dobry priklad rodi¢ov st nezastupitelné. Ludsky
zivot vSak vobec nie je jednoduchy. Vé¢sina ludi vo
svete si neuvedomuje, Ze osobnost kazdého ¢loveka
bez vynimky ovplyviiuje jeden Cinitel - ¢i ho uzna-
vaju, alebo nie. Je znamy uz celé tisicro¢ia, davno
pred objavmi psycholdgie. Popisovali ho filozofi,
teologovia a v poslednom ¢ase ho znovu objavuju aj
moderni pedagégovia a psycholégovia.

Spisovatel Stefan Zweig parafrazoval vyroky za-
kladatela stcasnej psychologie, Sigmunda Freuda,
o ludoch dnesnej civilizovanej doby: ,,Nds kazdo-
denny svet vobec nepatri vo svojej vznesenosti bdelej
voli a uvaZujiicemu rozumu, ako sa mylne domnie-
vame, ale zdblesky skutocnych rozhodnuti vystrelujii
z onoho temného mraku, z hlbin sveta pudov. Tam
dole Zije zmiesané to, Co je od vedomej sféry oddele-
né priehladnymi hranicami priestoru a casu. Sii to
zabudnuté priania z detstva, strach a hrdza pri bde-
lych zmysloch zdanlivo ddvno zabudnuté. Nahle vy-
sl nervovym vedenim svoje Ziadosti a tizby nielen
vlastnej minulosti, ale i pokoleni uz sprachnivenych
nasich barbarskych predkov, ktoré sa tam preplieta-
jui do koreriov ndsho bytia... Nam samym nevedomé
prebyva tam v tieni ono prastaré JA, o ktorom nase
civilizované ja uz nevie alebo vediet nechce; néahle sa
viak napriami a prerazi tenkymi vrstvami kultiry...
(S. Zweig, Liecenie duchom, str. 231)

Freud sa zmiefiuje o skuto¢nosti, ze v hibke [ud-
skej bytosti driemu neskrotné primitivne pudy, ktoré
obcas prevezmu vladu nad ludskou bytostou. Nedo-
kéze ich premoct ani ludské poznanie, ani sila vole.
Takmer vsetci ludia poznajii okamihy, ked podlah-
nu roznym pokuseniam a spravaju sa tak, ako by sa
»za normalnych okolnosti nespravali. Prave toto
zlyhanie v naladach, v sebaovlddani, urazlivd ko-
munikdcia, uzavretost jedného pred druhym, snaha
od druhého iba brat, netcta k jedinecnosti a odlis-
nostiam druhého, otvorend ¢i skryta manipuldcia ¢i
neschopnost odpustat chyby druhym, byvaju hlav-
nymi problémami manzelskych vztahov. Prave toto
svystrelovanie primitivinych pudov® vytvara v rodi-



nach a medzi manzelmi najvacsie a neprekonatelné
bariéry. Freud sa domnieval, ze ludom pomdze tieto
skryté vytesnené problémy a tizby odkryt pomocou
psychoanalyzy a terapeuti si s nimi potom uz lahko
poradia.

LUDSKA HRIESNA PRIRODZENOST
Ziadny iny autor nevedel problém podstaty ludského
spravania vystihntit lepsie nez sam Stvoritel v Pisme.
Ked' stvoril ¢loveka, daroval mu bezhriesnu a doko-
nalu prirodzenost, z ktorej mala vyrastat jeho povaha.
Zakladnym motivom ludského myslenia a konania
mala byt dobrota, liska a bezhriesnost. No zasadny
zlom v smerovani vyvoja [udskej povahy nastal v mo-
mente, ked sa Tudia dopustili prvého hriechu. Jeho
dosledky boli tragické: hriech viedol k degeneracii
prirody (,,bude ti plodit tfnie a bodlacie”). Narusenie
vztahu medzi Bohom a ¢lovekom viedlo k vyhnaniu
z raja, k starnutiu a smrti. Hriech sposobil narusenie
vztahu medzi muzom a Zenou (,,bude$ dychtit po
svojom muzovi, ale on nad tebou bude vladnut®). No
najhorsi vplyv mal hriech na samotnu neviditelnt
podstatu Iudskej bytosti, v ktorej lezi zdroj ludského
myslenia a vSetkého konania. Bezhriesnu Iudsku pri-
rodzenost zmenil na hrie$nu.

Zikladnym motivom Iudského myslenia a ko-
nania sa stal hriech sebectva, zameranosti na seba.
Hriech ako zakladny motiv [udského zivota sa zabu-
doval do ludskej DNA, stal sa skuto¢nou prirodze-
nostou vsetkych ludi, ktori sa narodili na svet. Bez
vynimky. V celych dlhych dejinach sa nenarodil
ani jeden clovek, ktory by nebol postihnuty touto
»pandemickou nakazou® hriechu. Tu lezi tajomstvo
toho, preco vsetci ludia vo svojom Zivote musia za-
pasit s hriesnymi impulzmi vychadzajucimi z ich
vlastného vnutra. Vécsina vychodnych nabozens-
tiev sa pokusa presvedcit ludi o tom, Ze vo svojom
vnutri moézu najst Boha a dokonalost. Skuto¢nost je
v$ak uplne ina: .V kaZdej sekunde, pri kazdom slove,
ktoré vyslovime, pri kazdom Cine, ktory uskutociu-
jeme, musime nevedomé podnety potldcat alebo este
skor zatlacit spat; nase etické alebo civilizacné citenie
sa musi nepretrZite branit proti barbarskej Ziadosti-
vosti pudov. A tak sa cely nds dusevny Zivot javi ako
nepretrZity, vzneseny, nikdy nekonciaci zdpas medzi
vedomym a nevedomym chcenim, medzi zodpo-

vednym ¢inom a nezodpovednostou nasich pudov.”
(S. Zweig, Lie¢enie duchom, str. 231)

Najhorsi vplyv mal hriech na samotnii neviditelnii
podstatu ludskej bytosti, v ktorej lezi zdroj ludského
myslenia a vsetkého konania. Bezhriesnu lud-
skii prirodzenost zmenil na hriesnu. Zakladnym
motivom ludského myslenia a konania sa stala
stistredenost na seba, sebectvo a hriech.

Tato pravdu vyjadrili inymi slovami uz pred sto-
roc¢iami autori Biblie. ,Nadovsetko klamlivé je srdce,
je nevyliecitelné, kto sa v fiom vyzna?“ (Jer 17,9) ...
ako je napisané: Nieto spravodlivého, niet ani jedné-
ho, niet rozumného, niet nikoho, kto by hladal Boha.
Vietci sa odklonili, napospol sa stali neuzitocnymi.
Niet nikoho, kto by robil dobro, niet ani jedného... Niet
totiz rozdielu, lebo vietci zhresili a nemajii Boziu sld-
yu.“ (Rim 3,10-12.22.23) Slova ,,Niet totiz rozdielu,
lebo vsetci zhresili“ sa necitaji dobre. Niekedy si Tudia
»Z dobrych krestanskych rodin® alebo jedinci ,,silnej
vole a pevného charakteru® myslia, Ze problém hrie-
chu uz v podstate ,,zvladli a prvotné etapy zapasu
so svojou hrie$nou prirodzenostou ,,maju za sebou
Preto nas tak znepokojuje, ¢o napisal apostol Pavol
vliste do Rima: ,Ved ani nerozumiem, ¢o robim. Nero-
bim totiz to, co chcem, ale robim to, co nendvidim. Ak
vsak robim to, o nechcem, suhlasim s tym, Ze zdkon
je dobry. Potom to viak nekondm ja, ale hriech, ktory
prebyva vo mne. Viem totiz, Ze vo mne, teda v mojom
tele, neprebyva dobro. Mdm volu robit dobro, ale ne-
mdm schopnost uskutocnit ho. Nerobim totiZ to dobreé,
¢o cheem, ale kondm zlé, co nechcem. Ak vsak robim
to, ¢o nechcem, nerobim to ja, ale hriech, ktory pre-
byva vo mne.“ (Rim 7,15-20) Apostol Pavol opisuje
vlastnu skiisenost s vititornymi impulzmi ako velmi
Cestny, vzdelany muz velkého poznania a silnej vole.
A ked mu jeho hrie$na prirodzenost naragala osob-
nostny rast aj zivotna tlohu kazatela a evanjelizaciu,
potom rovnako aj ndm moZze nartisat nase vzajomné
suzitie v manzelstve a v rodinach.

HRIECH JE SKUTOCNYM HENDIKEPOM
Pred niekolkymi rokmi som navstivil zaujimavé
miesto. Malebné dedinky uprostred hustého tropic-
kého pralesa s velkymi stromami a bujnou vegeta-



ciou. Nikdy by som neveril tomu, ¢o mi povedali
miestni obyvatelia. Na konci druhej svetovej vojny,
ked Americania bojovali za oslobodenie tohto si-
ostrovia, boje tiplne zni¢ili miestnu prirodu. Zapal-
nymi bombami a plamenometmi spalili prales, de-
lostrelecké bombardovanie zohavilo krajinu, ktord
bola posiata vrakmi vojenskych aut a tankov. Pocas
Sestdesiatich rokov po vojne priroda spolu s fudmi
zacelila rany, vyrastli nové dediny a husty dazdovy
prales. Priroda ma nesmiernu schopnost regenera-
cie. Podobne ako ¢lovek.

Zasnem nad Zivotaschopnostou a schopnostou
dusevnej regeneracie u Iudi. Kolko deti v detstve
utrpelo hlboké citové rany od najblizsich: tyrali ich,
neprejavovali im pozitivne city, ubijali ich pochope-
nie samého seba, niektoré deti rodicia zneuzivali ale-
bo sa ich zriekli a dali ich do tstavnej starostlivosti.
A predsa sa mnoho takto postihnutych deti snazilo
vyrovnat so svojimi hendikepmi a napriek nepriaz-
nivym okolnostiam vyrastli v zrelé osobnosti. Vy-
tvorili si fungujice rodinné vztahy porovnatelné so
vztahmi tych, ktori neboli podobne znevyhodneni.
Tento fakt by nas v§ak nemal priviest k presvedce-
niu, ze na kvalitnych vztahoch, laskyplnom pro-
stredi pre deti a najlepsich vychovnych metddach
nezalezi. Dobré citové zdzemie a laskyplné vztahy st
najlepsim ,,podhubim® pre vyvoj zrelych ludskych
osobnosti. Preto by sa rodi¢ia mali snazit vytvarat ¢o
najlepsie prostredie pre seba i pre svoje deti.

Na druhej strane sa neraz stretavame s ludmi, kto-
ri vyrastali obklopeni milujicou rodinou, netrpeli
ziadnym nedostatkom - naopak, mali nadbytok
vsetkého, dostalo sa im dobrej vychovy i vzdelania,
a predsa vo svojej vlastnej rodine ,,stroskotali®. Pre-
javili také zasadné charakterové nedostatky a konali
tak negativne, Ze sa Zivot s nimi stal pre ich najbliz-
$ich utrpenim. Mozno sa aj snazili Zit ¢o najlep$im
zivotom, ale nepocitali s tym, Ze ,sily hriesnej pri-
rodzenosti pod povrchom nasich hranych roli“ s
mocnejsie nez naucené navyky. V praxi manzelskeé-
ho poradenstva som poznal mnoho cestnych Iudi,
ktori sa vo svojom manzelstve a rodine snazili zit
¢o najlepsie. Prenasledovala ich vsak hriesna priro-
dzenost a aj ked sa snazili odolat vybuchom hnevu,
panovacnosti, pokuseniu zameranosti na seba alebo
nevery, neboli schopni vo vlastnej sile zvitazit. Pri-

padali si ako myska alebo skre¢ok v klietke, ktory sa
vo svojom kolese kruti stdle dookola, bez toho, aby
sa dostali niekam dalej. Tak, ako to vyjadril apostol
Pavol: ,, Ak vsak robim to, o nechcem, nerobim to ja,
ale hriech, ktory prebyva vo mne.“ Toto by mal byt
jeden zo zakladnych poznatkov nasich zivotov.

Ak si plne neuvedomime, Ze nasa hriesna prirodze-
nost je najvicsou prekdzkou ndsho osobného rastu
a nasich vztahov a kym nedovolime Bohu, aby zd-

zrakom znovuzrodenia zlomil moc hriechu, budeme
sa mdrne snazit o dobrii povahu a kvalitné vztahy.

Zda sa, Ze najvacsim hendikepom Iudi nie je do-
statok ¢i nedostatok zakladnych Zivotnych potrieb
vrodine, kvalitné alebo nespravne vychovné metddy,
citové naplnenie, alebo dokonca priklad rodicov ¢i
ludi v cirkvi. To vSetko su dolezité faktory pre tvorbu
ludskej povahy a zakladnych zivotnych hodnot a na-
vykov. Ale kazdy, komu nejde iba o vonkajsie formy
spravania, ale o tu najhlbsiu motivaciu manzelskych
vztahov, o ziskanie a prezivanie Bozej lasky bez
podmienok, lasky agapé, musi sa snaZit o zlomenie
moci hriesnej Iudskej podstaty. Tento zdzrak moze
uskutocnit jedine saim Boh svojou mocou. Ak si
plne neuvedomime, ze nasa hrie$na prirodzenost je
najvacsou prekazkou nasho osobného rastu a nasich
vztahov a ak nedovolime Bohu, aby zazrakom zno-
vuzrodenia zlomil moc hriechu, budeme sa marne
snazit o dobrti povahu a kvalitné vztahy.

PRIZNANIE VLASTNEJ BEZMOCNOSTI

V mnozstve popularnych knith, na internete
a tiez prostrednictvom mnohych kurzov mézeme
ziskat rady typu ,Ako rychlo zvladnut®, ,v dvadsia-
tich jednoduchych lekcidch...“ a podobne. Zijeme
v Case skratiek. Pudia nemaju dost ¢asu na ¢itanie
dlhsich knih, na sledovanie dlhsich prejavov v tele-
vizii, na dlhsie spolocenstva ani na pestovanie vzta-
hov. Chceme vsetko, pokial mozno rychlo a v kon-
denzovanej forme. Tento trend sa dostal i do oblasti
nabozenskej viery, do medziludskych vztahov aj
do rieSenia nasich problémov. Pretoze podstupovat
dlht cestu prirodzeného vyvoja a rastu je ¢asovo na-
ro¢né, hladame skratky. Skratky v raste, ale aj skratky
pri rieeni roznych situdcii. Manzelia napriklad pre-



zivajti dlhodobu krizu, ktord sa prejavuje ochladnu-
tim vztahov a intimity, nedostato¢nou komunika-
ciou, netrpezlivostou, predsudkami, rozdielnostou
hodnét a zivotnych cielov. Ked kriza prekro¢i ich
schopnost riesit ju, prichadzaji za kazatelom alebo
manzelskym poradcom a ziadajt rychle a jednodu-
ché riesenie. Boli by najradsej, keby dostali ,,nejakt
stru¢nu u¢inna“ radu alebo knihu, po aplikécii ktorej
by ich problémy zmizli. No takéto navody v skutoc-
nosti neexistuji. Cesta zmien v zivote je vzdy cestou
poctivého hladania a namahavého usilia. Pri budo-
vani ludského charakteru a pevného manzelského
vztahu neexistuju Ziadne skratky.

Je velka skoda, Ze mladi ludia ida uz pocas zozna-
menia a etapy zamilovanosti Casto tiez skratkami.
Preskakuju etapy vzajomného spoznévania, prispo-
sobovania sa a rastu ich lasky. Vo svete je ,normalne’,
ked'sa k sebe hned nastahujtia Ziju spolu aj sexualne.
Preskakuju prirodzené etapy vztahového a povaho-
vého rastu, ktoré neskor v ich vztahu chybaju. Je sko-
da, Ze aj mnoho manzelstiev ,veriacich Iudi“ je zalo-
zenych na tomto plytkom zaklade skratiek.

Najlepsiu sluzbu pre rozvoj nasich povéh a budo-
vanie manzelskych vztahov urobime tym, ze pride-
me k Bohu a ¢estne mu vyzname svoju bezmocnost,
ktord vyplyva z hriesnej fudskej prirodzenosti. Nasu
prirodzenost sami nie sme schopni zmenit, tak ako
dovek nemoze zmenit farbu svojej koze: ,Ci moze
Kiisijec zmenit farbu svojej koze a leopard svoje Skvrny?
Ako dokdzete konat dobro vy, navyknuti na zlobu?“
(Jer 13,23) Ked Boha pokorne a otvorene poziada-
me o odpustenie hriechov; 0 zmenu nasho myslenia
a srdca, Boh to urobi. ,,Pokropim vds cistou vodou
a budete ocisteni... Ddm vim nové srdce a nového
ducha do vasho vniitra...“ (Ez 36,25.26) Najvacsi boj
s vlastnym hriesnym srdcom sme schopni vybojovat
jedine na kolenach v Bozej blizkosti. In$pirovana pi-
satelka E. G. Whiteova napisala: ,,Boh ndm sliibil: "Ak
ma budete hladat celym srdcom, vzdy ma ndjdete.” Je-
dine ked odovzddme svoje srdce Bohu tiplne, bude nds
mdct premenit, aby sme sa mu podobali.... Boh nds chce
uzdravit a oslobodit. Aby to dosiahol, musi nds tiplne
premenit, aby sme prijali nové zaujmy a nové ndvyky...
Zdpas proti viastnému sebectvu je najvicsim zdpasom,
do akého sa clovek moze a musi zapojit.“ (Cesta k vnu-
tornému pokoju, E. G. Whiteova, str. 55)

Ak manzelia berii a prezivajii svoju vieru a prislus-
nost'k cirkvi len ako ,ndboZenskii kultiiru®; potom
v ich Zivote nemoze pdsobit skutocnd Bozia moc!

Zda sa, ze jednou z hlavnych pri¢in rozpadu tol-
kych ,veriacich rodin nie je len kopirovanie modelu
majoritnej spolo¢nosti, ale skor nedostatok skutoc-
nej viery, duchovnosti a vztahu k Panu Bohu. Ak
manzelia berti a prezivaju svoju vieru a prislusnost
k cirkvi len ako ,ndbozensku kulturu®, potom v ich
zivote nemdze posobit skutoénd Bozia moc! Pan Boh
moZze svoju premienajucu moc uplatnit iba v srd-
ciach a v Zivotoch ludj, ktori ho o duchovné zézraky
a rast ziadaju a stoja o ne. Dokonca aj psychologické
vyskumy v roznych cirkvach potvrdzuju priamu si-
vislost medzi kvalitou duchovného Zivota a mierou
rozvodovosti. Tam, kde naboZzenska viera v Zivotoch
Iudi a rodin zohrava déleziti dlohu, je velmi ucin-
nym spojivom muzov, Zien a ich deti. Uvedomme
si, ze najvacsou prekazkou pevnych a laskyplnych
manzelskych vztahov je nasa hriesna prirodzenost.
Poziadajme pokorne Boha o nasu vnitornd preme-
nu a dovolme mu, aby On menil a budoval to, ¢o my
sami nikdy nedokazeme: nasu povahu, manzelské
vztahy a vychovu nasich deti.

ODPORUCENE CITANIE:
List Rimanom 8; kniha Cesta ku Kristovi, E. G.
Whiteovd, kapitoly 1,2 a 5
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4. ZMENY A RAST:
JA AKRISTUS

A. Zdstéra

Je znamy vyrok, ktory vyjadruje Zivotné zameranie
najvacsieho Bozieho proroka. Proroka, ktory nikdy
neurobil Ziadny zazrak, ale sluzil v jednoduchosti
a chudobe a nevidel vysledky svojej prace. Vsetko,
¢o vybudoval, prenechal Tomu, ktory je va¢si nez on.
Velkost Jana Krstitela ostro kontrastuje s malostou
a padom nepriatela spasenia, ktory sa riadil slovami



JA musim rdst, on sa musi mensit. Janova velkost nie
je v tom, ¢o povedal, ale vkazdodennej odovzdanos-
ti Bohu. Aky velky rozdiel je to v porovnani s velkym
muzom svojej doby menom Marcus Tullius Cicero,
ktory sa preslavil predovsetkym svojou rétorikou.
Niekedy sa zd4, Ze helénske myslenie — predstavo-
vané predovsetkym odusevnenymi re¢ami - ovplyv-
nilo aj nas krestansky prejav. Namiesto prikladného
zivota, ktory ma oslavovat nasho Majstra, sa nase
nabozenstvo prejavuje predovsetkym recami.

Ked Jan Krstitel vyslovil svoje zname vyznanie,
urcite vedel, ¢o hovori. Vyrok sa skladd z dvoch casti:
o0 prvu sa treba usilovat a o druht sa starat netreba,
pretoze prichadza sama. Krestan nemusi vyvijat tsi-
lie, aby sa jeho sebecké ja zmensovalo, pretoze ked
odpoveda na volanie svojho Spasitela, rastie k Bohu
a nadobuda zdravé sebavedomie. Jan vedome ob-
racia na$u pozornost na Jezisa Krista slovom ,On"
To je jedind cesta ako rast. On, nie ja. On kona, nie
my kondme. PravdaZe nesedime necinne, pretoze sa
usilujeme o spolocenstvo s nim. Nebojujeme priamo
proti hriechu, ale bojujeme o pritomnost Spasitela
v nas, ktory vitazi nad nasim hriechom.

Vyrok On musi rdst nam pripomina naliehavé
slova: ,,Musite sa znovu narodit® Rast v Kristovi
nie je nic iné, neZ Ze on sa musi rozmnozovat v nds.
A mensit sa znamena mat nedostatok vyzivy pre
rast nasho ega, nedostatok vyzivy pre vlastné po-
vysenie. O tento ,,nedostatok™ sa ale musime starat
tym, ze Jezi§ Kristus zaplni nase srdce. O skrom-
nost, pokoru a nezi$tnost sa netreba usilovat. Pre-
toZe ten, kto sa o niu vedome usiluje, stane sa py$ny
na svoju pokoru. A vsetka laska, sluzba a pokora,
ktora si uvedomujeme, uz nie je pravou laskou,
sluzbou a pokorou, ale iba samolibou pychou.
Toto vietko ale vieme a sme schopni vysvetlit: je to
bud ospravedInenie Jezisom Kristom prostrednic-
tvom viery, alebo usilie spasit sa vlastnymi skut-
kami. Vediet vSak este neznamena zit. Ako lahko
vystavujeme svoje ja do popredia, hladame chvalu
a ospravedlnujeme svoje konanie.

Nedavno som prisiel na jednu schodzku nesko-
ro. Pri ospravedlneni som dodal aj nieco o tom, Ze
toho mam vela. Inokedy, ked kolega rozpraval, ¢o
dobré urobil, musel som upozornit na to, Ze som
tam bol tiez — aj ked som hral iba druhé husle. Ve-
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cer na modlitbe, ked som Bohu vyznaval svoje zly-
hania, nezabudol som Panovi povedat, Ze den bol
tazky a malo som sa vyspal. Co vietko tieto dodat-
ky prezrddzaju? Snahu ospravedlnit sa, upozornit
na svoje zasluhy a neochotu vziat na seba plna vinu.
Vyjst s trochou slavy aj pred Boha, napriek vedo-
miu, ze zodpovednost je na mojej strane. Pritom
by som si mal skor uvedomit, Ze vSetci maju toho
dnes vela. Nedostavaju vzdy uznanie a st unavent.
»Najprevratenejsie a najlstivejsie je srdce ¢loveka,
kto mu moze porozumiet?“ Ani my sami sa v sebe
nevyzname. Prili§ suverénne hovorime o tom, kto
sme, na aké vykony mame a na ¢o zasa nie. Az raz
tvarou v tvar Panovi spozname, aki vlastne sme. AZ
pride ten, ktorého ocakavame a celd zem zmikne,
vtedy vSetci spoznaju, Ze nikto nemdze byt spase-
ny. Aj ti, ktori Boha hladali, poznaju, ¢o to vlastne
je ospravedlnenie vdaka JeziSovi Kristovi. Az tam
pochopime, ako vsetko nase myslenie a sluby st
poznamenané hriechom pychy alebo hriechom
podcenovania.

Ako destruktivne sa povySovanie a sebaobhajova-
nie, ta prapric¢ina hriechu, prejavuje tam, kde by mal
byt raj na zemi. Rodina byva skuto¢nym nebom, ale-
bo naopak peklom na zemi. Ako ¢asto pri naruseni
vztahov stoja partneri proti sebe a vzajomne sa obvi-
nujd. Tvrdia, Ze za véetko moze ten druhy. Ako casto
Clovek v sebaospravedlnovani nevidi na druhom vo-
bec ni¢ dobré. A ked'je motivovany, aby si spomenul
aj na nie¢o pekné, ¢o s tym druhym prezil, nechce
a niekedy si ani nevie spomenut. Aké je to smutné
stat pred tym, s ktorym som spojil svoj Zivot, vidiet
jeho bolest, tuzit po znovuobnoveni vztahu, a pritom
byt paralyzovany vlastnou samoltibostou, hladiet
chladne do o¢i svojho partnera a vraviet slova, ktoré
zranuju adresata i samotného autora. Aky zlozity je
hriech, Ze ho nikto nedokaze rozpliest. A aky obdi-
vuhodny je nds Spasitel, ktory sa v hriechu vyzn4, ale
pritom sa nim neznecisti. ,Biedny ja ¢lovek, kto ma
vyslobodi z tohto tela hriechu!*

Aka vzacna je prave modlitba, pri ktorej mozeme
ndjst sulad s Bohom i partnerom. Pri nej sa nemu-
sim divat druhému do o¢i, mézem sklonit hlavu
avyhnut sa sklamanému i vy¢itavému pohladu dru-
hého. Mozem vsetko predlozit Bohu, pred ktorym
slova obhajovania viaznu a mézem byt svedkom



rozvlazenia medzi mnou, Bohom i mojim bliznym.
Dakujem Ti, Pane, za modlitbu a za poucenie, ze Ty
musis rast a ja sa mensit.

P ———

5. VZTAHY: JAATY = MY
J. Hrdinka

»Dvom je lepsie ako jednému, lebo majii dobrii od-
menu za svoju ndmahu. Ak padnii, jeden druhého zo-
dvihne. Beda vsak samotnému, ked padne, a niet dru-
hého, kto by ho zodvihol. Aj dvom, ked leZia, je teplo,
ale jeden sa ako zahreje? Jednotlivea mozno premdct,
dvaja sa viak uz postavia na odpor...“ (Kaz 4,9-12)

ZAZRAK VZTAHOV

Hladam definiciu. Premy$lam nad tym, ktory vy-
raz by ti uzasnu skutocnost vystihol. Dvaja tplne
cudzi ludia, Zena a muz, sa stretni a jeden pohlad,
slovo alebo ind interakcia znamend, Ze sa do seba
zamiluji. Stretdvaju sa, spoznavaju a jedného dna si
povedia, Ze chcu Zit spolu a zalozit si rodinu. Dvaja
cudzi Iudia prezivaju najintimnejsi vztah na tomto
svete. Hladdm vyraz, ktory by bol vystizny. Ano, uz
ho mam! Je to slovo zazrak!

Vztahy medzi ludmi st skutoénym zézrakom, ktory
nesmierne obohacuje fudské Zivoty. V skuto¢nosti ti
dvaja Iudia z ni¢oho vytvaraju najcennejsiu hodnotu.
V skuto¢nosti by sa ludsky zivot bez vztahov nemohol
ani odovzdavat ani rozvijat. Existuje celd $kala vztahov:
nadvazujeme vztahy nahodné a docasné, zamerné
a dlhodobé, priatelské, vztahy pre spolupracu, pre po-
moc druhému. No medzi vietkymi vztahmi zaujimaji
vysadné postavenie len dva. Krestansky vztah nepod-
mienenej lasky agapé a vztah manzelsky medzi zenou
a muzom, ktory zahfnia vztah rodicov k defom.

Na vztahu nie je najdolezitejsia forma (skuto¢nost,
Ze dvaja Iudia uzavreli manzelstvo a Ziji v jednej
domacnosti). To, ze ludia ziju v jednej domacnosti,
eSte neznamena, ze sa maju skutocne radi. Kolkym
ludom, ktori si na pociatku skibili lasku a vernost, sa
po urcitom case zo vztahu vytratila laska a vzdjom-
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na Ucta a zostala len rutina a povinnost! Na vztahu
je najdolezitejsia jeho kvalita. Kvalita manzelského
vztahu ma niekolko zédkladnych zloziek. Bez roman-
tického prvku zamilovanosti a vzdjomnej pritazli-
vosti nie je manzelsky vztah Gplny. Manzelia si musia
prejavovat vzjomnu tctu a re$pektovat svoje osob-
nosti. Vlastnym zakladom ich vztahu musi byt laska
bez podmienok, ktora partnera miluje takého, aky
je — a pritom sa snazi o jeho rozvoj. Ale aj milujtci
Iudia robia chyby a potrebuji odpustenie. Odpus-
tenie v manzelstve znamena kazdodenné uzavretie
minulosti a ponuku novej Sance. Zamilovanost, tctu,
lasku a odpustenie si manzelia musia vyjadrovat
v otvorenej komunikdcii. Stastné manzelstvo, ten
zazrak vztahu, nevznika samovolne okamihom, ked
sa zamiluji dvaja sympaticki mladi ludia. Je to vy-
sledok dlhého procesu a rastu. Vaésinou pozitivne-
ho, krasneho a uspokojujticeho. A obcas bolestného
a tryznivého. Manzelsky vztah lasky sa spravidla rodi
ako perla v bolesti. Stoji vsak za véetku namahu, pre-
toze krasne manzelstvo je jednym z najvacsich zazra-
kov, aké sa odohravajti na planéte Zem.

LASKA BEZ PODMIENOK

V pragmatickom svete zalozenom na konzume
a zisku vlddnu rydzo obchodné vztahy. Vicsinou sa
pytame: Kolko ma to bude stat a ¢o z toho budem
mat? Co mi d4s a aky z toho (z teba) budem mat (zi-
tok? Kym partner naplita moje predstavy a potreby,
prinasa mi uspokojenie, peniaze ¢i iné materialne
alebo nehmotné hodnoty, dovtedy ho mam rad.
Ale hned ako ma omrzi, nenaplita moje o¢akavania
pre to, Ze je iny, ze ochorie, Ze zostarne, straca pre
mna hodnotu. Prestavam ho mat rad alebo rada.
S prekvapenim a smutkom som sledoval, ako lahko
»odlozili vyznamni politici svoje partnerky preto,
ze zatizili po atraktivnejsej Zene alebo po mladsej
partnerke, ktora im doda ,,novy imidz“ Priklady
mocnych a elit pritahuji. Niet divu, Ze sa dnes roz-
vadza polovica manzelstiev a kazdy ma na to svoje
silné dovody.

Boh, ktory stvoril ¢loveka na svoj obraz, nas uci
celkom odlisnym vztahom. Miluje nas, aj ked sme
zhresili a odcudzili sme sa mu. Miluje Iudi, aj ked sa
0 Boha nezaujimaju, alebo sa dokonca proti nemu sta-
vajl. Zakladny koncept Bozej nepodmienenej lasky



voci Cloveku nacrtol Jezi§ Nikodémovi: ,Ved tak Boh
miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného syna, aby
nezahynul nik, kto v neho veri, ale mal vecny Zivot.
(Jan 3,16) Boh miloval svet. Dva tplne protikladné
svety. Na jednej strane stoji Boh: absoltitne najvyssi,
najdokonalejsi, Stvoritel vesmiru a sveta, darca Zivota,
svéta Bytost vo vesmire, voci ktorej je clovek len drob-
nym Cervikom. Na druhej strane je svet. Miesto, kde
sa ludia vzburili proti Stvoritelovi, zapadli do hrie-
chu a ohavnosti, vrazdia sa, nenavidia, zneuzivaju,
rozvadzaja. Svet je v niektorych chvilach doslovnym
peklom. Boh a svet. Dva nezmieritelné protiklady.
A predsa Boh nasiel riesenie, ako obnovit vztah medzi
sebou a svetom. ,,Ved tak Boh miloval svet.“ Boh MI-
LOVAL. Len laska je schopna prepojit dva tak velmi
od seba vzdialené moralne svety. Boh prejavil svoju
bozsku vlastnost - lasku, ktora ma zdujem o nehod-
nych a prijima omylnych a stratenych. Boh preukazal
lasku, ktora odpusta hriechy, ktora dava nové Sance
na napravu. Lasku, ktord poslala Bozieho Syna na
svet, aby na seba vzal trest urceny hriesnikom a aby
zomrel na mieste cloveka. Boh preukazal lasku, ktora
si nekladla nijaké podmienky. Preukdzal lasku, ktora
nema svoj zdroj vo svete, ale v nebi. Boh je jedinym
zdrojom lasky agapé, lasky bez podmienok.

Apostol Pavol prezil hiboké sklamanie zo strany
zboru v Korinte. Veriaci, ktorych priviedol do zbo-
ru a ktorym pomohol pri premene Zivota, sa proti
nemu postavili. Pavol ich mohol karhat, odmietnut
alebo vylucit. No ako duchovne zrely krestan, ktory
vo svojom zivote prezil dotyk Bozej lasky, sa rozho-
dol, ze veriacich z Korintu bude milovat. Laska aga-
pé je rozhodnutie srdca i vole. V Liste Korintanom
im venoval 6du na lasku, ktort hibkou pochope-
nia a vzletnostou vyjadrenia este nikto neprekonal:
»Keby som hovoril ludskymi jazykmi, ba aj anjelskymi,
a lasku by som nemal, bol by som iba ako cvendziaci
kov a zuniaci bubon... A keby som rozdal vietok svoj
majetok, a vydal svoje telo na updlenie, no lasku by
som nemal, nic by mi to neosoZilo. Laska je trpezlivd,
laska je dobrotiva, nezavidi, ldska sa nevystatuje a ne-
nadiiva; nesprava sa neslusne, nehladd svoj prospech,
nerozculuje sa, nepocita krivdy; neraduje sa z neprd-
vosti, ale raduje sa z pravdy; vetko zndsa, vsetko vert,
vetko duifa a vietko vydrzi. Laska nikdy nezanikne...
(1 Kor 13,1-8) Apostol Pavol pochopil a prezival las-
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ku, o ktorej pisal —bol voci korintskymi veriacim
velmi trpezlivy, pristupoval k nim cestne, nehladal
svoj vlastny prospech, nedal sa vydrazdit ich utokmi,
nepocital im krivdy, ktoré mu sposobili a veril im.

Podobnym spdsobom by sa mala prejavovat las-
ka agapé aj v manzelstve a rodine. Prirovnava sa ku
vztahu Jezisa Krista a cirkvi: ,, Muzi, milujte svoje Zeny
tak, ako aj Kristus miloval Cirkev a vydal za i samé-
ho seba.“ (Ef 5,25) Jezi$ Kristus miloval ludi (cirkev)
tak velmi, Ze za nich polozil svoj zivot. Podstatou
lasky agapé je vedomy vztah, pre ktory sa clovek
rozhoduje. Laska agapé je Bozim darom a sticasne
i prejavom ludskej vole, je vysledkom zodpovedné-
ho rozhodovania. Pan Boh ju ludom nedava ,,bez ich
pric¢inenia“ V manzelstve sa musi kazdy den preja-
vovat laska romantickd, eroticka, priatelska, sucitnd.
A zvlast laska agapé, ktord je vysledkom nového roz-
hodnutia, a nie je zavisla od odozvy z druhej strany.
Iba laska, ktora sa za¢ina nanovo kazdy den, moze
budovat zazrak tohto jedine¢ného vztahu.

Prejavovat lasku agapé nie je vobec jednoduché v
kazdodennom Zivote, v ktorom sa vyjavi celé ,,dedic-
stvo‘ nasej vychovy, povah, postojov. K tomu treba
pridat prirodzené rozdiely medzi Zenou a muzom.
Objavujti sa mensie alebo velké zivotné vyzvy a prob-
1émy. Uplne odli$ne vnimame a chdpeme realitu Zivo-
ta a sveta vokol nas. Obe strany sa snazia presadit svoj
nazor a vnimanie reality. A predsa — laska agapé sa vie
povzniest nad osobny zdujem - ,,neda sa vydrazdit,
pretoze jej ide viac o dobro toho, koho miluje.

Aj laska agapé v manzelstve ma dve zakladné
zlozky: stranku emociondlnu, romanticku, sexualnu
a stranku rozumovt spojent s volou. Laska medzi
muzom a Zenou, medzi manzelmi, zahrnuje sexual-
ne podfarbent lasku, ktord budi emdcie a vasen. To
je dolezitd zlozka lasky, ktora udrzuje ,,zdravé napa-
tie a tazbu®. Ak ale manzelska laska bude obsahovat
len tato zlozku, potom v priebehu starnutia, pocas
choroby ¢i trazu, ked sa tato oblast zmensuje, az
mizne, vztah umiera. Kazdodenne sme svedkami zo-
mierania ,,lasky“ medzi [udmi, ktorych sme poznali,
obdivovali a vazili sme si ich. Boli nds, Ze aj v cirkvi
chradne a ,umiera“ tolko manzelstiev. Zaiste aj preto,
ze laska medzi nimi bola zaloZena najma na telesnej,
erotickej pritazlivosti, Prebudila sice emdcie a zdala
sa byt romanticka, no chybal jej skuto¢ny zaklad.



VZTAH JE ZIVY ORGANIZMUS

Vztah sa podoba zivému organizmu, ktory sa narodi
alebo zasadi a potom dlhy ¢as rastie. Skutocne hlbo-
ky a pevny vztah sa nevytvéra ,zaiskrenim a sym-
patiami na prvy pohlad® Vytvara sa az spolo¢nym
zivotom a starostlivostou v dlhom casovom hori-
zonte. Zamilovanost je sice nadherna a vzrusujica,
ale mnoho mladych Iudi sa myli, ked ju povazuje za
lasku. Zamilovanost je len zarodo¢nou formou lasky
a vztahu. Vztah musi zo semienka sympatif este len
vyrast. A jeho rast je zavisly od naslednej starostli-
vosti, lebo bez nej skor ¢i neskor zahynie. Hlavnymi
nastrojmi na budovanie a rast vztahu je zaujem, las-
ka, komunikacia a cas.

Aby vztah dvoch udi v manzelstve mohol zdravo
rast do vztahu lasky a obojstranného uspokojenia,
musf spina niekolko podmienok.

Predovsetkym musi vznikniit len medzi dvomi svoj-
pravaymi, dospelymi ludini, ktori maju slobodu don
vstupit alebo ho odmietnut. Kazdy z manzelov musi
byt osobnostou a musi mat dostatok osobnej slobody.
Kazd4 forma manipuldcie, prikazovania, zakazova-
nia, ziarlivost alebo obmedzovanie slobody jedného
z partnerov blokuje rozvoj zdravého vztahu. V sku-
to¢nosti kvalitny vztah je vztahom, ktory si obe strany
dobrovolne zvolili (a tito slobodna volba v sebe za-
hfna tiez moznost zo vztahu dobrovolne vystupit).

Zdravy vztah prispieva k obohateniu a rastu oboch
stran. V skuto¢nosti ide o zmenu oboch partnerov.
Kazda zo stran dobrovolne berie na seba zavizok
a zodpovednost za uspokojovanie potrieb svojich
i za naplianie potrieb druhej strany. Kazdy z oboch
partnerov prispieva i k osobnostnému rastu druhé-
ho. To je skuto¢nd podstata a ciel lasky. No laska sa
ani pre Slachetny ciel, akym je rast druhého, neuchyli
k natlaku alebo manipulécii. Pretoze laska a vztah sa
mdzu rozvijat jedine v prostredi slobody.

Zdravy vztah je zaloZeny na otvorenej komunika-
cii, pri ktorej obe strany s porozumenim a empatiou
navzajom odkryvaju svoj vititorny svet. Blizky vztah
znamena intimitu a komunikovanie svojich radosti,
starosti, ale aj zlyhani a obav. Pretoze spolo¢ne pre-
zivané starosti sa zdaji byt mensie, ludia o nich po-
trebujui hovorit. Obavaju sa vSak hovorit o svojich
zlyhaniach alebo obavach ¢i tzkostiach, pretoze sa
tym stavaji zranitelnymi. V zdravom vztahu sa fudia
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nemusia obavat zneuzitia informacii. Naopak, vza-
jomna doverna komunikacia ich vztah este utuzuje.

Nenahraditelnou podmienkou kvalitného vztahu
je vzajomnd oddanost a vernost. Vztah sa moze roz-
vijat len v prostredi tplnej dovery, vo vedomi, ze ma
ten druhy nezradi, Ze zostane danému zavézku ver-
ny. Vernost vo vztahu je v dnesnej uvolnenej spoloc-
nosti pre mnohych ludi neprijatelnd, pretoze myslia
sebecky. Ide im najma o vlastné Stastie a nemyslia na
potreby toho druhého.

Vacsina mladych Iudi sa domnieva, ze zakladom
$tastného manzelstva je ndjdenie toho ,,spravneho®
ndprotivku. Myslia si, Ze ked ndjdu optimélne at-
raktivneho partnera, vzdelaného, finanéne zabez-
peceného, s dobrymi povahovymi vlastnostami
a schopnostami, ich manzelstvo sa zarucene vydari.
A zabudaju na to, Ze rovnako doleZitou — alebo este
dolezitejSou podmienkou tspesného manzelstva je
ich neskorsie obojstranné usilie a obete, ktoré prine-
su. Teda uplatiovanie zdkladnych principov lasky,
odpustenia, tcty, komunikdcie. Ti, ktori budova-
niu svojho manzelstva venuju poctivé tsilie a ktori
v tejto oblasti zakusaju Bozie vedenie a pomoc, maju
Vacsiu Sancu nez ti, ¢o sa zameraju iba na vyhladanie
»optimalneho* partnera.

ODPORUCENE CiTANIE:
List Efezanom 5,21-33; kniha Manzelstvo je vztah,
Larry Crabb, str. 106n

P ———

6. NEBEZPECENSTVO VO
VZTAHOCH: MY A HRIECH

A. Zastéra

Aky je to rozdiel vidiet prvého cloveka, ako disku-
tuje o hriechu - ¢i uz je to Eva s hadom, alebo Adam
s Evou - a porovnat tuto situdciu s JeziSom Kristom,
ktory sa pri pokuseni na pusti brani jasnym: ,,je napi-
sané”. Strohé je napisané... je v ostrom protiklade s fi-
lozofovanim a premyslanim o hriechu. Tieto biblické
informacie su v$ak len $pickou ladovca, ktory svedei



o0 boji medzi dobrom a zlom. To, ¢o sa odohrava z 90%
pod hladinou, vo vnitri ¢loveka, Biblia podrobne ne-
opisuje. O tom, ako postupuje zlo v mysleni ¢loveka,
viak vie kazdy z nas svoje. Kde je teda zaciatok?

1. PODA

Kazdy ma ina pddu srdca - je ovplyvnena vycho-
vou, genetikou, temperamentom, $kolou, kamarat-
mi, spolo¢nostou, tym, na ¢o sa divame, ¢o ¢itame a
poslichame atd. Ked bol niekto ,,obrabany* komfor-
tom a peniazmi, bude citlivy na prejav v tejto oblas-
ti. Ked bol ,,skyprovany“ impulzmi o kariére, bude
reagovat na ponuku vplyvného postavenia. A ked
niekto bude motivovany k sluzbe, bude pre neho
vhodny podnet impulzom na pomoc druhym.

2. PODNET

Je to malé semienko dopadajtice na pddu nasho srdca
a ¢o z neho vzide, zalezi na pdde. Ako je pripravena,
akého druhu je a ako bola hnojena. Su podnety, za
ktoré nesieme vlastnt1 zodpovednost, ale je dost tych,
ktoré v zivote prichadzaju samy a my ich nie sme
schopni ovplyvnit. Na rozdiel od pddy, ktortt moze-
me dlhodobo pripravovat - aj ked jej zaklad dedime
po predkoch.

3. UPUTANIE POZORNOSTI

Rozne podnety na nas pdsobia, ¢i chceme, alebo
nechceme, ale na pdde nasho srdca zalezi, ¢i im
dame podmienky na vyklicenie, alebo nie.

4. VYHODNOTENIE

Suvisi priamo s podnetom, ktory sme zaregistrova-
li. Vplyvy, ktoré nas usmernovali a poda, ktora je pre
urcity druh zrna pripravend, si usmeriiované nasim
hodnotiacim systémom v mysleni. A my bud prijme-
me, alebo zamietneme siatbu. Nebezpe¢na siatba moze
bud prestat a nikdy nevzist, alebo naopak zapustit ko-
rienky - a pri svojom raste zostane este dlho skryta,
kym prinesie horké a trpké ovocie. Do tejto fazy patri
znamy stary vyrok: ,Havrany mozu lietat nad nasimi
hlavami, ale nesmt si na nich urobit hniezdo.”

5. PREMYSLANIE
Nejde tu o vyhodnotenie pre a proti, ale o dalsie po-
lemizovanie a zvaZovanie, ¢o by sa stalo, keby som
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tomuto podnetu uvolnil priestor. V tomto momen-
te zacina bujniet vlastny hriech, teda vo chvili, ked
¢lovek pochopi, Ze siatba nie je dobra, ale napriek
tomu o nej dalej premysla. V pripade, ze bola uzi-
tocnd, treba premyslat, ako zhodnotit a rozvinut
tento dobry impulz.

6. TUZBA

Pri opétovnom prehodnocovani silnie tuzba za-
oberat sa tym, ¢o ma zaujalo. Ak je podnet kladny,
takd tuzba je uzito¢na a posiliujiica a pripravuje
cestu na realizdciu uslachtilého diela. Ak ide o zlu
vec, celé myslenie je usmernované na zli cestu
a poradie hodnot sa u cloveka zacne menit. Svoj
dobry zaklad nestraca hned, ale zla tizba sa usiluje
stale viac o popredné postavenie. Takéto tizby su
u ¢loveka najma na zaciatku tazko rozpoznatelné.
Ako na dlani ich vidi jedine nas Spasitel. On vie,
¢o tieto deStruktivne sny a tizby mozu priniest.
Preto nam pontka znovuzrodenie, ktoré nie je ni¢
iné nez to, ¢o povedalo jedno dvandstro¢né dievéa
pred krstom: ,,Pred znovuzrodenim som utekala za
hriechom, ale teraz utekdm pred nim.“ Ako by to
vyzeralo, keby sme poznali tizby a sny jeden dru-
hého. Keby sme vedeli, na ¢o ten druhy prave mys-
li... Boli by sme schopni spolu Zit? Ale nas Pan toto
vetko vidi. A pretoze pri jeho druhom prichode na
tito zem bude zmenené nase telo, nie nasa mysel,
ustavi¢ne na nas posobi, aby sme uz teraz mali ¢is-
té myslenie. Aby sme uz teraz prezivali posvitenie.
Potom, ked bude raz nepriatel spasenia zniceny,
nebude nas mat uz kto pokusat. Ale ak by sme si
slabosti a hriech oblubili, ni¢ by nam nepomohlo,
aj keby nas satan uz nemohol pokusat, pretoze nase
osvojené neresti by nas ovladali nadalej.

7. CHCENIE

Skazené srdce sa uz neuspokoji s premyslanim a sni-
vanim o hriechu, ale chce ho vykonat. Jemny a tichy
hlas ete stéle pdsobi, aby odradil ¢loveka od padu, ale

vy’

ak ten nechava ¢oraz vacsi priestor zlu, hlas slabne.

8. ROZHODNUTIE

V tejto chvili uz ide o planovanie a hladanie kon-
krétnej prilezitosti, kedy kradez, pomstu, alebo
manzelsku neveru vykonat. Sily temna st v plnej



pohotovosti a spolupracuju s pachatelom tak, ze mu
pripravia vhodnu prilezitost. Hriesnik sa dobrovol-
ne rozhoduje potlacat Bozi varovny hlas.

9. CESTA K CINU

Ani teraz eSte okolie nevidi, aky boj sa odohrava
v ¢cloveku. Sily dobra a zla sa mobilizuji vo velkom
spore. Este je mozné zastavit pad, po ktorom vzdy
nasleduju dozivotné nasledky.

10. CIN

11. USPOKOJENIE

Je to podobné uspokojenie, aké prezila Zena v raji.
»Ked'jedla, zdalo sa jej, ze citi ozivujucu silu a pred-
stavovala si, Ze vstupuje do vyssieho stavu bytia,
preto bez obév trhala a jedla.“ (PP 30) Clovek viak
¢oskoro zisti, Ze naplnena tizba a prezivana eufdria
netrvaju dlho.

12. PAD
Vycitky s hlbokym prepadom nastavaji u kazdého,
kto nie je zvyknuty v danej oblasti opakovane hresit.
Iba ¢lovek zvyknuty pachat hriech a ktory si umlcal
svedomie, nevnima svoj pad. Hnacou silou do dal-
$ich zlych skutkov sa mu stava vlastné uspokojenie.
No pre ,zaciato¢nika“ s vycitky svedomia, roz-
poltenost a vnttorny nepokoj natolko silné, ze ich
musi okamzite riesit. A vtedy st iba dve moznosti:
a) pokdnie
b) zdovodnovanie

Milujici Spasitel je ochotny prijat hriesnika
a urobi vetko pre to, aby sa strateny clovek vratil.
Nasledky ¢inu byvaju trvalé, no strateny pokoj a od-
pustenie sa napriek tomu moézu vrétit. Zial, mnohi
ludia volia cestu zdovodiovania a sebaobhajovania.
Stratili Cest a uctu sami k sebe, preto sa ju znovu
snazia dosiahnut posadenim vlastného ja na trén.
Ako casto a celkom bez ostychu su vinnici schop-
ni obhajovat svoj ¢in. Vysvetlovat, Ze museli odist
od partnera, Ze ten novy ich potreboval, Ze sa za to
modlili, Ze maju istotu BoZieho vedenia a podobne.
Pritom je ich konanie v uplnom rozpore s Bozim
slovom a oni to podvedome vedia. Nepocuvaju
ziadnu radu a sami sebe st si radcami. Podobne
¢lovek vystupuje aj v pripade podvodu, danového
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uniku, hrubosti vo¢i druhému, holdovania koni¢-
kom, neresti a pod. Stdle je vSak nadej. Je tu Boh,
ktory s nami nekon¢i. A vzdy sa ndjdu aj ti, ktori
prihovornymi modlitbami a zdujmom o padajuce-
ho ¢loveka bojujt za jeho vyslobodenie. Preco viak
musi dojst vSetko az tak daleko, ked by sa to mohlo
skoncit uz pri $tvrtom bode?

P ——

7. DUCHOVNY ZAKLAD
MANZELSTVA:
MY A KRISTUS

A. Zastéra

Vidim to stéle celkom Zivo, prvykrat som listoval
v Biblii a hladal Desat Bozich prikazani. Trvalo mi
dlho, nez som ich nasiel, ale presvedcenie, Ze De-
satoro je dolezité pre zivot krestana, mi dodéavalo
trpezlivost. Ked som si kone¢ne precital prvé prika-
zanie, zacal som s tymto presved¢enim polemizo-
vat. Dokonca mi napadlo, Ze je to sebecké - chciet
od druhych, aby respektovali vylu¢ne Boha. Vdaka
Jeziovi Kristovi, jeho pokore, sluzbe a odovzdaniu
sa ludom - ked sa stal sluhom a prijal ilohu toho
najpokornejsieho cloveka, som pochopil, ze Boh
nepotrebuje byt na 1. mieste kvoli sebe. To my ho
potrebujeme mat ako prioritu, inak si ndjdeme
inych bohov. A najhorsia modlosluzba, ktorej moze-
me prepadniit, je umiestnit na prvé miesto svoje ja.
Kedysi som si myslel, Ze Boh je sebec. A pritom je to
on, kto nds chce zachranit pred na$im nebezpecnym
ja. Stvoritel nepotrebuje pre svoju existenciu nasu
sluzbu ani netiZzi vyniknit na poprednej pozicii
hodnotového rebricka. Mozeme hovorit iba o tom,
Ze ma radost z nasho nasledovania. Chce, aby sme
boli $tastni a ziskali vecny Zivot. Keby to bolo mozné
tak, Ze na prvom mieste by stdl niekto iny, Boh by
z lasky k ndm rad uvolnil svoju poziciu. No my uz
dnes vieme, Ze pred thlavnym nepriatelom vlast-
ného ja mozeme zvitazit len tak, Ze ddme prednost
naSmu Panovi.



Ako mozeme milovat niekoho, koho nevidime?
Je to mozné napriklad vdaka svedectvu Biblie a na-
$im predstavam o nom. Ale Boh ur¢il, ako ho mame
milovat. Ten, kto prijima svojho blizneho, prijima
samého Stvoritela. A kto ma nieco proti cloveku, ten
Boha nepoznd, u¢i nds apostol Jan. Sam Jezi$ Kristus
nam hovori, Ze navsteva chorého alebo pontknuty
pohér vody je sluzbou, ktorti sme urobili Jemu - sa-
motnému Bohu. Velmi dobre to vieme, ale ako ¢asto
tito zakladnu krestansku nasobilku uplatiujeme?

Ako pozname, ze mame Boha na 1. mieste vo
svojom zivote? Podla toho, kolko ¢asu venujeme
jemu alebo sluzbe Iudom? Najviac casu venuje-
me praci a spanku. Teda v mnozstve odovzdaného
casu to asi nebude. Mame azda nejaky ,,duchomer,
ktory si ddme pod pazuchu a zmeriame nim svoju
zboznost? To, ¢i mame Boha na prvom mieste, pre-
zradia zatazkavacie skusky Zivota (choroba, strata
zamestnania, umrtie blizkeho atd)) O tom, ako sa
zachovame v stazenych chvilach Zivota, rozhoduju
kazdodenné udalosti. Malé veci, ktoré nas trvalo
ovplyviujy, a pritom ich casto ani nevnimame. St
to malickosti, ale prave tie ukazuju, kto sme a rozho-
dujti o tom, kym budeme (vratena kniha, oznaceny
cestovny listok, prednost vo dverach, ismev pre za-

mraceného, trpezlivost pri ¢akani, v¢asné zastavenie
sa pri mnozstve jedla, maly darcek, poskytnutie lep-
Siecho miesta atd.) Stale sa odohréava boj, na ktorého
konci zostane sediet na trone bud Boh, alebo ja.

Ako je mozné byt stale s nim? Jedna starucka ses-
tra vravievala: ,,Krestanstvo je ako piecka, do ktorej
sa musi prikladat. Je to vystizny obraz o tom, kolko
prace a Casu treba najskor na zalozenie ohna v peci.
A ked sa vSetko podari, v miestnosti zacitime prijem-
né teplo a my si mozeme odpocinit a uzivat pohodu...
no aj vtedy musime davat pozor, aby sme nezabudli
znovu prilozit. Ako sa udrzuje ohen? Prv, nez teplo-
ta klesne, treba mysliet na prilozenie. Ak sa na chvilu
zabudneme, piecka vyhasne a proces zakladania ohna
sa zac¢ina znovu. Sytme sa Bozim slovom, modlime
sa, pestujme spolocenstvo, lebo vieme, ze krestan-
stvo sa neda zit v izol4cii, a tak udrzujme duchovny
ohen. Pohlad upriamujme na Pana, ktory nas miluje
tak, ako Ziada prvé prikazanie. Nage ja je ako korkova
zatka, ktora sa ustavicne vynara na hladinu. To je nasa
prirodzenost. Ale Jezi$ Kristus nas vedie k prijatiu
novej prirodzenosti. Vdaka Bohu za jeho trpezlivost
a odpustenie, pretoze keby len trochu konal tak, ako
my zaobchadzame so svojimi najbliz§imi, boli by sme
uz davno nendvratne strateni.
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